
Выписка из Основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования ГКОУ « Дзержинский санаторный детский дом.

Режим дня на холодный период
Режимные моменты Вторая группа раннего 

возраста 
(2г-3 г)

Средняя группа 
(4г-5л)

Старшая группа 
(5л-6л)

Подготовительная к школе 
фуппа 
(6л-7л)

Подъём, осмотр, утренний 07.00 -08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00- 08.00
туалет, игры, дежурство, 
самостоятельная деятельность 
детей.

(60 мин) (60 мин) (60 мин) (60 мин)

Утренняя гимнастика 08.00-08.05. 08.00.-08.08. 08.00.-08.10 08.10.-08.20
(5 мин) (8 мин) (10 мин) (10 мин)
группа ф уппа (инструктор по ф./к) (инструктор по ф./к)

(воспитатель) (воспитатель) музыкальный зал музыкальный зал
Подготовка к завтраку. 08.05-08.35 08.08.-08.38 08.10- 08.40 08.20-08-50
Завтрак. (30 мин) (30 мин) (30 мин) (30 мин)

Подготовка к занятиям. 08.35,- 09.00 08.38. -09.00 08.40- 09.00 08.50- 09.00
Самостоятельная деятельность. (25 мин) (22 мин) (20 мин) (10 мин)
Занятия 09.00 -09.09. 9.00 -9.20 9.00.-09.20 9.00-9.30

(9 мин) (20 мин) 
9 .3 0 -9 .5 0  
(20 мин)

(20 мин) 
9.30-9.55. 
(25 мин) 

10.05.-10.30 
(25 минут)

(30 мин) 
9.40-10.10 
(30 мин) 

10.20 0-10.50 
(30 мин) 
Вторник 
9.00-9.30 
(30 мин) 

10.00-10.30 
(30 мин)



2 завтрак 09.09- 9.25 9.50-10.00 10.30-10.40 О р *1 о р

(16 мин) (10 мин) (10 мин) (Юмин)
Подготовка к прогулке. 9.25-11.30 10.00.-12.00 10.40-12.25 ' 11.00-12.20
Прогулка. Возвращение с (2ч.05 мин) (2ч.) (1ч.45 мин.) (1ч.20м ин)
прогулки .
Физкультурное занятие на Пятница П ятница
воздухе 10.05-10.30 10.30.11.00

(25 мин) (ЗОмин)
Подготовка к обеду. Обед 11.30-11.50 12.00-12.20 12.25-12.45 12.20-12.40

(20 мин) (20 мин) (20 мин) • (20 мин)
Подготовка ко сну 11.50-12.00 12.20-12.30 / 12.45-12.55 12.40-12.50

■ ч (10 мин) (10 мин) (10 мин) (10 мин)
Дневной сон 12.00-15.00 12.30-15.00 12.55-14.55 12.50-14.50

(Зч ) (2ч.ЗО мин) (2ч) ■ (2ч)
Постепенный подъем. 15.00-15.15 15.00-15.15 14.55-15.10 * 14.50-15.00
Самостоятельная деятельность --ч.. (15 мин) (15 мин) (15 мин) (10 мин)
детей.

Подготовка к полднику. 15.15-15.30 15.15-15.35 15.10-15.30 15.00-15.20
Полдник (15 мин) ; (20 мин) (20 мин) (20 мин) __
Занятия 15.30-15-39

(9мин)
Самостоятельная деятельность,
игры 15.39-16.15 15.35-16.20 15.30-16.20 15.20-16.20

(36 мин.) (45 мин) (5 0  мин) (60 м ин.)

Подготовка к прогулке. 16.15-17.30 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00
Прогулка. (1ч. 15 мин) (1ч.40 мин) (1ч. 40 мин) (1ч.40 мин)
Возвращение р прогулки. ■ 17.30-19.00 18.00-19.00 ' 18.00-19.00 18.00-19.00
Самостоятельная деятельность.
Подготовка к ужину. Ужин
Свободные игры. 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 i9.oo-20.oo ;■
Гигиенические процедуры
Подготовка ко сну. Сон. ~ 20.00-20.30 20.00-20.30 20.00-20.30 20.00-20.30


