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I. целевой раздел.
1.П ояснительная записка
Основная образовательная программа дошкольного образования ГКОУ
« Дзержинский санаторный детский дом» (далее -  Программа) является нормативно

управленческим документом, определяющим содержательную и организационную  
составляющие образовательного процесса.

Программа направлена на формирование общей культуры детей от 0 до 7 лет, 
развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 
качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление 
здоровья детей по направлениям (далее -  образовательным областям): социально
коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 
развитию и физическому развитию.

Программа строится на адекватных возрасту видах деятельности и формах работы с 
воспитанниками

Программа Учреждения разработана в соответствии с документами:
-Конституцией РФ;
-Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 года № 1155);

-Положением о деятельности организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, и об устройстве в них детей, оставшихся без попечения родителей 
(утв. постановлением Правительства РФ от 24 мая 2014 г. N  481).

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013  
№ 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным образовательным программам -  образовательным программам 
дошкольного образования»;

-Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 
организации режима работы в дошкольных организациях (Санитарно
эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.1.30-49-13); Постановление 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 г № 
26;

-Письмом департамента общ его образования Министерства образования и науки РФ 
от 28 февраля 2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС ДО»;

-Конвенцией о правах ребенка;
-Уставом государственного казённого образовательного учреждения для детей-сирот 

и детей, оставшихся без попечения родителей, «Дзержинский санаторный детский дом».
Обязательная часть Программы разработана на основе Основной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.Л. Васильевой, Мозаика-Синтез, 2017 года.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, разработана на основе 
парциальной программы: С.Г.Шевченко. « Подготовка к школе детей с задержкой 
психического развития»; Москва« Школьная пресса».2005г.

Адаптация программы под условия жизнедеятельности, воспитания и обучения 
детей с задержкой психического развития в детском доме строилась с позиции следующих 
требований:

- парциальная программа, используемая в педагогическом процессе, обеспечивает 
целостность педагогического процесса и реализуется в рамках основной образовательной 
деятельности в учреждении.



-парциальная программа строится на единых принципах.
- набор программ обеспечивает выстраивание целостного педагогического процесса 

в условиях вариативности образования.
Программа строится на адекватных возрасту видах деятельности и формах работы с 

воспитанниками детского дома, а также с учётом особенностей их психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая 
коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей.

Программа р еа л и зует ся  н а  го суд а р ст вен н о м  я з ы к е  Р о сси й ско й  Ф едерации.
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации способностей  

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 
представляющие определенные направления развития и образования детей (далее -  
образовательные области):

- Познавательное развитие
- Речевое развитие
- Социально -  коммуникативное развитие

-«Художественно-эстетическое развитие»
-«Физическое развитие»
Срок освоения Программы -6 лет

1.1.1. Ц ели и задачи П рограммы
Ц ели П рограммы :
- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком  

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 
развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, подготовка к самостоятельной жизни в современном  
обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности  
жизнедеятельности дошкольника.

Ц ели програм м ы  достигаю тся через реш ение следую щ их задач:
1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем  

развитии каждого ребенка;
2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 
любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;

4. Творческая организация воспитательно-образовательного процесса;
5. Вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
6. Уважительное отношение к результатам детского творчества;
7. Единство подходов к воспитанию детей в условиях детского дома;
8. Соблюдение в работе дошкольных групп и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 
дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.

1.1.2. П ринципы  и подходы  к ф орм ированию  П рограммы .
В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 
индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 
дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании 
самоценности дошкольного периода детства.



Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 
направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 
ценностей, а также способностей и интегративных качеств.
Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном  
детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.).

Программа основывается на важнейшем дидактическом принципе —  развивающем 
обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что правильно организованное 
обучение «ведет» за собой развитие. Таким образом, развитие в рамках Программы  
выступает как важнейший результат успеш ности воспитания и образования детей. В 
Программе отсутствует жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в 
обучении. Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого 
принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, 
восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. 
Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам 
человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). Главный критерий отбора 
программного материала —  его воспитательная ценность, высокий художественный  
уровень используемых произведений культуры (классической и народной —  как 
отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних способностей  
ребенка на каждом этапе дошкольного детства (Е. А. Флерина, Н. П. Сакулина, Н. А. 
Ветлугина, Н. С. Карпинская).

Программа сформирована в соответствии с основными принципами дошкольного 
образования:

О сновны е принципы  форм ирования П рограммы :
- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка;
-сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 
дошкольной педагогики);

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 
решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 
материала);

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 
формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;

-строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей;

-основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 
процесса;

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников не только 
в рамках организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимных 
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

-предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 
формах работы с детьми; основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 
деятельности является игра;

-допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 
особенностей;

-строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 
дошкольными группами и начальной школой.
1.1.3. Значим ы е для разработки и реализации П рограм м ы  характеристики, в том  
числе характеристики особенностей развития детей раннего и дош кольного возраста



Целевые ориентиры образования представляют собой социально-нормативные, 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 
дошкольного образования.

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования ФГОС ДО  
раздела IV, 4.6.
1.2. П ланируем ы е результаты  освоения П рограммы
Целевые ориентиры образования в дошкольном возрасте представлены в Основной 
образовательной программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 2017.
П ланируем ы е результаты  освоения П рограм м ы  по образовательны м  областям  
О бр а зо ва т ел ьн а я  о бласт ь « С о ц и а л ь н о -к о м м ун и к а т и вн о ер а зв и т и е»  6  — 7лет
6-7

лет
Развитие игровой деятельности:
-ребёнок умеет брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; 
использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал; умеет самостоятельно 
подбирать и создавать недостающие для игры предметы;
- творчески использует в играх представления об окружающей жизни, впечатления о 

произведениях художественной литературы, мультфильмах;
-согласовывает собственный игровой замысел с замыслами сверстников; умеет 
договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих; умеет считаться с 
интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры; - использует в 
самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры; умеет 
справедливо оценивать результаты игры;
- в театрализованных играх умеет самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню 
для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; 
распределять между собой обязанности и роли;
- умеет использовать средства выразительности (позу, жесты, мимику, интонацию, 
движения); в театрализованной деятельности использует разные виды театров;
-ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и 
материалами; настойчиво добивается решения игровой задачи;
-в играх с правилами точно выполняет нормативные требования, может объяснить 
содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 
выполнением правил всеми участниками.
Нравственное воспитание, формирование личности ребенка
-умеет поддерживать дружеские взаимоотношения между детьми, привычку сообща 
играть, трудиться, заниматься самостоятельно выбранным делом;
-ребёнок уважительно относится к окружающим, умеет слушать собеседника, без 
надобности не перебивать, не вмешиваться в разговор взрослых;
- ребёнок заботливо относится к малышам, пожилым людям, с желанием помогает им;
- ребёнок умеет ограничивать свои желания, подчиняться требованиям взрослых и 
выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следует положительному 
примеру; умеет отстаивать свою точку зрения.
Развитие общения:
-умеет устанавливать причинно-следственные связи;
-умеет находить решение проблемных ситуаций;
-умеет формулировать позиции различных персонажей в литературном произведении; 
-умеет выстраивать аргументацию к своей позиции с учетом контраргументов;
-имеет представление о выполнении заданий: «найти девятое», «логические цепочки» по 3 
и более признакам;
-имеет представление об исключении на основе всех изученных обобщений;
-умеет выделять 10 сходств и 10 отличий, в том числе существенные признаки;
-умеет выстраивать серию из 8 -  10 последовательных картинок;
-принимает и удерживает 5 и более правил в игровой и учебной ситуации;



-имеет представление об итоговом и пошаговом самоконтроле;
-умеет планировать свою деятельность;
-умеет действовать в соответствии с социальной ролью;
-умеет относиться критически к своим поступкам; появление устойчивой самооценки 
Ребенок в сообществе:
-имеет представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека 
с возрастом (ребёнок дошкольник, школьник учится и т.д.); имеет представление о себе в 
прошлом, настоящем и будущем;
-имеет представление о семье, её членах, традициях.
Формирование позитивных установок к труду и творчеству:
-ребёнок имеет представление о труде взрослых, о значении их труда для общества; 
проявляет интерес к различным профессиям: с желанием участвует в совместной трудовой 
деятельности наравне со всеми, стремится быть полезным окружающим, радуется 
результатам коллективного труда;
- самостоятелен и ответственен в самообслуживании, охотно участвует в совместном 
труде со сверстниками, заинтересован в получении хорошего результата;
- добросовестно выполняет трудовые поручения в детском саду и в семье.
Формирование основ безопасности:
-ребёнок имеет представление о безопасном поведении, как вести себя в потенциально 
опасных ситуациях в быту, на улице, в природе;
- знает, как позвать на помощь, обратиться за помощью к взрослому; знает свой адрес; 
-избегает контактов с незнакомыми людьми на улице;
-проявляет осторожность при встрече с незнакомыми животными, ядовитыми растениями, 
грибами;
- внимателен к соблюдению правил поведения на улице, умеет ориентироваться на 
сигналы светофора.

О бр а зо ва т ел ьн а я  о бласт ь « П о зн а в а т ел ь н о е р а зв и т и е  6— 7 л ет  
6-7 Формирование элементарных математических представлений

дет ■ сформирован количественный и порядковый счёт в пределах 20, знает состав числа 10 из 
единиц и из двух меньших (до 5);
-составляет и решает задачи в одно действие, пользуется цифрами и арифметическими 
знаками;
- знает способы измерения величины: длины, массы;
-пользуется условной меркой;
-называет отрезок, угол, круг, овал, многоугольник, шар, куб, проводит их сравнение; 
-умеет делить фигуры на несколько частей и составлять целое;
-знает временные отношения: день- неделя-месяц, минута - час (по часам), 
последовательность времён года и дней недели;
-делит предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и 
др.), а также используя условную меру;
-правильно обозначает части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части 
из четырех (две четвертых) и т. д.);
-устанавливает соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и 
целое по известным частям;
-умет измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью 
условной меры (бумаги в клетку).
-умеет измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры;
-называет части, полученные от деления, сравнивает целое и части, понимает, что целый 
предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого;
-понимает смысл пространственных отношений (вверху— внизу, впереди (спереди) —  
сзади (за), слева— справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, 
меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками указателями направления 
движения (вперед, назад, налево, направо и т. и.);
-имеет элементарные представления о времени;
-умеет пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «реже»,



«позже», « в одно и то же время»;
-умеет определять время по часам с точностью до 1 часа.

Ознакомление с предметным окружением
-знает о предметах, облегчающих труд людей на производстве;
-восхищается совершенством рукотворных предметов и объектов природы;
-сформировано понимание того, что не дала природа человеку, он создал себе сам; 
-называет виды транспорта, инструменты, бытовую технику;
-определяет материал (бумага, дерево, металл, пластмасса);
-сравнивает предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), умеет классифицировать 
их (посуда - фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая).
-умеет самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены предметы, 
характеризовать свойства и качества предметов: структуру и температуру поверхности, 
твердость - мягкость, хрупкость - прочность, блеск, звонкость;
-знает о культурных явлениях (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением, 
профессиями, правилами.

Ознакомление с социальным миром:
-проявляет познавательный интерес в быту и в организованной деятельности, ищет 
способы определения свойств незнакомых предметов;
-знает свои имя и фамилию, страну, адрес проживания, имена и фамилии родителей ( если 
по помещён временно, по заявлению родителей), их место работы и род занятий( если по 
помещён временно, по заявлению родителей), свое близкое окружение;
-знает герб, флаг, гимн России, столицу, может назвать некоторые государственные 
праздники и их назначение в жизни граждан России;
-может назвать некоторые достопримечательности родного города;
-имеет представление о «малой Родине», о достопримечательностях (может назвать 
некоторые достопримечательности родного города), культуре, традициях родного края, о 
людях, прославивших свой край;
-сформированы элементарные представления об эволюции Земли, месте человека в 
природном и социальном мире.

Ознакомления с миром природы:
-передает свое отношение к природе в речи и продуктивных видах деятельности; 
-расширены и систематизированы знания о домашних, зимующих и перелетных птицах, 
домашних животных, сформированы представления ухода за животными;
-знает о насекомых, млекопитающих, земноводных, пресмыкающихся;
-интересуется миром растений, деревьями, кустарниками, травянистыми растениями; 
-сформированы представления об условиях жизни комнатных растений, самостоятельно 
устанавливает связи между состоянием растений и условиями окружающей среды; 
-сформировано представление, что человек - часть природы, что нужно ее беречь, 
охранять, что нужно правильно вести себя в природе.
Познавательно - исследовательская деятельность 

-активен в разных видах познавательной деятельности; по собственной инициативе 
наблюдает, экспериментирует, рассуждает, выдвигает проблемы, проявляет догадку и 
сообразительность в процессе их решения ;
-умеет определять алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого составляет 
модели и использует их в познавательно-исследовательской деятельности

О бр а зо ва т ел ьн а я  о бласт ь « Р е ч е в о е р а зв и т и е »  6— 7 л ет
6-7 Развитие речи:
лет -подбирает наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим

обсуждением с воспитателем и сверстниками;
-может излагать свои мысли понятно для окружающих;
-осваивает формы речевого этикета;
-интересуется смыслом слов, использует разные части речи в точном соответствии с их



значением и целью высказывания;
-может внятно и понятно произносить слова и словосочетания с естественными интонациями; 
-называет слова с определенным звуком, находит слова с этим звуком в предложении, 
определяет место звука в словах;
-умеет согласовывать слова в предложении;
- умеет составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок 
с последовательно развивающимся действием;
-умеет составлять рассказы из личного опыта;
-умеет сочинять короткие сказки на заданную тему;
-умеет делить двухсложные и трехсложные слова с открытыми слогами на части;
-употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов;
-умеет составлять предложения из слов, расчленять простое предложение на слова с 
указанием их последовательности;
-делит двухсложные и трехсложные слова с открытыми слогами на части;
-умеет составлять слова из слогов, определять последовательность звука в слове.
Приобщение к художественной литературе
-выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа;
-умеет интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию произведения 
-отождествляет себя с полюбившимся персонажем.

О бр а зо ва т ел ьн а я  о бласт ь « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еск о ер а зв и т и е»  6— 7 л ет  
6-7 Приобщение к искусству:
лет -знаком с произведениями живописи;

-имеет представления о художниках-иллюстраторах детской книги;
-имеет представления о декоративно-прикладном искусстве (дымка, гжель, хохлома, городец 
и др.); народной игрушке, керамических изделиях;
-имеет представления о памятниках архитектуры страны и родного города;
называет имена знаменитых деятелей искусства РФ (поэты, писатели, композиторы,
художники);
умеет передавать в художественной деятельности образы сказочных построек, сооружений; 
-принимает активное участие в художественной деятельности по собственному желанию и 
под руководством взрослого.
Изобразительная деятельность:
Рисование:
-создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и сюжетные на 
темы окружающей жизни, литературных произведений;
-использует разные материалы и способы создания изображения;
-изображает по памяти и с натуры предметы, умеет сравнивать между собой предметы; 
-развиты представления о разнообразных цветах и оттенках;
-в сюжетном рисовании размещает предметы в соответствии с их реальным расположением, 
передает различия в величине изображаемых предметов;
-умеет передавать движения животных и людей в рисунке;
-умеет передавать в рисунках сюжет произведений литературы.
Лепка:
-лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы, движение; создает 
сюжетные композиции из 2-3 и более фигур;
-выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа;
-расписывает сюжетные и предметные композиции.
Аппликация:
-создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и способы 
вырезания и обрывания;
-умеет вырезать одинаковые фигуры из бумаги, сложенной гармошкой, симметричные 
изображения из бумаги, сложенной пополам;
-создает предметные и сюжетные изображения с натуры и по представлению, умеет 
располагать фигуры на листке бумаги пропорционально;
-применяет разные приемы вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображения



Музыкальная деятельность:
-узнает мелодию государственного гимна РФ;
-знаком с элементарными музыкальными понятиями;
-умеет петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением 
и без него;
-может самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские 
народные песни;
-знаком с национальными плясками;
-умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки, 
музыкальными образами, передавать несложный ритмический рисунок;
-импровизирует под музыку;
-может играть на металлофоне, свирели, электронных, ударных, русских народных, 
музыкальных инструментах (трещотки, погремушки, треугольники);
-может исполнять музыкальные произведения в оркестре и ансамбле. 
Конструктивно-модельная деятельность:
-умеет создавать различные модели по рисунку, по словесной инструкции воспитателя и по 
собственному замыслу;
-умеет сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома);
-умеет анализировать образец и саму постройку;
-определяет, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее 
скомбинировать;
Народно-прикладное искусство:
-умеет создавать узоры по мотивам народных росписей;
-свободно владеет карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка;
-видит красоту созданного изображения;
-умеет создавать композиции на основе того или иного вида народного искусства, использует 
характерные для него элементы узора и цветовую гамму.
Развитие игровой деятельности:
-использует в театрализованной деятельности разные виды театра (би-ба-бо, пальчиковый, 
перчаточный, театр картинок, кукольный и др.);
-самостоятельно выбирает произведение для постановки и готовит необходимые атрибуты, 
распределяет обязанности и роли;
-умеет использовать средства выразительности.

О бр а зо ва т ел ьн а я  о бласт ь « Ф и зи ч е с к о е р а зв и т и е»  6  — 7 л ет
6-7
лет

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
-знает о рациональном питании (объем пищи, последовательность её приема, разнообразие в 
питании, питьевой режим);
-имеет представление о значении двигательной активности в жизни человека;
-умеет использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и 
систем;
-имеет представления о правилах и видах закаливания;
-имеет представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека 
Физическая культура
-сохраняет правильную осанку в различных видах деятельности;
-умеет быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, 
кругу;
-умеет перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали;
-использует разнообразные подвижные игры, способствующие развитию физических качеств, 
координации движений, умение ориентироваться в пространстве;
-самостоятельно следит за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, 
активно участвует в уходе за ними;
-самостоятельно организует подвижные игры, придумывает варианты игр, комбинирует 
движения;
-проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям;



-выполняет правильно все виды основных движений;
-может прыгать на мягкое покрытие, прыгать в длину с места, с разбега, в высоту с разбега. — 
-прыгает через короткую и длинную скакалку разными способами;
-может перебрасывать набивные мячи, бросать предметы в цель из разных исходных 
положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель, метать предметы правой и 
левой рукой, метать предметы в движущуюся цель;
-умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на 
«первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения;
-выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в 
заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции;
-следит за правильной осанкой;
-ходит на лыжах переменным скользящим шагом, поднимается на горку и спускается с неё. - 
тормозит при спуске.

1.3. П роведение индивидуального учета результатов освоения  
воспитанникам и П рограммы

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 
и итоговой аттестации обучающихся.

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 
Данная оценка проводится педагогическими работниками (воспитателями, музыкальными 
руководителями, инструктором по физической культуре, учителем-дефектологом,) в 
рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, 
лежащей в основе дальнейшего планирования образовательной деятельности) 1 раз в год 
(3-4 неделя мая). В случае если ребенок поступает в детский дом и педагогический 
мониторинг на него не проводился, то педагогом по истечении двух месяцев проводится 
педагогическая диагностика по «Индивидуальной карте развития» по показателям 
предыдущего возраста. Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 
деятельностью детей в спонтанной и специально-организованной деятельности. 
Результаты наблюдения воспитатели и специалисты получают в естественной среде (в 
игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях). Используются 
исключительно для решения следующих образовательных задач: индивидуализации 
образования и оптимизации работы с группой детей.

Процесс проведения оценки индивидуального развития воспитанников детского 
дома регламентируется «Положением об индивидуальном учете результатов освоения 
воспитанниками основной образовательной программы». Результаты наблюдений 
отражаются в «Индивидуальной карте развития ребенка». В Карте отражаются результаты 
освоения Программы обучающимися на протяжении всего периода пребывания в детском  
доме по учебным годам. Карты хранятся на бумажном носителе в течение всего времени 
пребывания ребёнка в детском доме. При переходе ребенка в другую возрастную группу 
или карта передается вместе с ребенком.
1.4. О собенности осущ ествления образовательного процесса

Подготовительная группа находится на втором этаже, площадь группы 
соответствует нормам. Формат услуг: присмотр и уход, реализация Основной 
образовательной программы дошкольного образования ГКОУ « Дзержинский санаторный 
детский дом».

Особенность работы: круглосуточное пребывание детей в детском доме.
Численность детей: 8ч.,3 девочки, 5 мальчиков.
Сведения о педагогах, работающих с детьми:

Евстифеева Ирина Ивановна -  воспитатель; образование среднее профессиональное; 
педагогический класс, квалификация-воспитатель.
Общий стаж работы: 25 лет, по специальности: 21год.



Преподаваемые дисциплины: "Физическое развитие", "Познавательное развитие", 
"Социально-коммуникативное развитие", "Речевое развитие", "Художественно
эстетическое развитие".
Смородина Любовь Владимировна-воспитатель; образование среднее профессиональное; 
Горьковское педагогическое училище, квалификация-воспитатель; общий стаж работы- 25 
лет, по специальности -13 лет.

Преподаваемые дисциплины: "Физическое развитие", "Познавательное развитие", 
"Социально-коммуникативное развитие", "Речевое развитие", "Художественно
эстетическое развитие".

II. С О Д Е РЖ А Т Е Л Ь Н Ы Й  р а з д е л

2.1. О писание образовательной деятельности в соответствии с направлениям и  
развития ребенка и реализация содерж ания образовательной деятельности , 

представленны м и в пяти образовательны х областях.
Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2-7 лет осуществляется по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 
развитие».

Содержание психолого-педагогической работы с детьми по пяти образовательным 
областям (Основной образовательной программы дошкольного образования «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 г. см стр. 65-163).

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 
уважительного отношения к сообщ еству детей и взрослых в Организации; формирование 
позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 
безопасного поведения в быту, социуме, природе._________________________________________
6-7 лет Нравственное воспитание личности ребенка, развитие общения Cm. 70

6-7 лет

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) Стр. 73-74
Ребенок в семье и сообществе Стр. 76-77
Формирование позитивных установок к труду и творчеству Стр. 81

Формирование основ безопасности Стр. 84

Нравственное воспитание личности ребенка, развитие общения Cm. 70

Возраст Цели и задачи 
образовательной 

деятельности

Содержание образовательной деятельности 
/Методическое обеспечение

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
6-7 лет Основная 

образовательная 
программа 
дошкольного 
образования «От

Образовательная деятельность в ходе 
режимных моментов и самостоятельная 
деятельность детей
Нравственное воспитание, формирование 
личности ребенка, развитие общения



рождения до школы» 
под ред.Н.Е. Вераксы, 
Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой, М.:
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2017 г стр.70-71,УЗ- 
74,76-77,81-82,84-85

Л.В.Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социально
коммуникативное развитие дошкольников. 
Подготовительная к школе группа» - М. 
:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 г. (стр.5-71) 
Развитие игровой деятельности 
Сюжетно-ролевые игры
Еубанова И.Ф. «Игровая деятельность в 
детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет», 
2016 г. (стр.95-102)
Театрализованные игры 
Губанова И.Ф. «Игровая деятельность в 
детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет», 
2016 г. (стр. 102-108)
Дидактические игры
Губанова И.Ф. «Игровая деятельность в 
детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет», 
2016 г. (стр. 108-116)
Ребенок в сообществе
Этические беседы
Беседы, ситуативный разговор
Буре Р.С. «Социально-нравственное
воспитание дошкольников. Для занятий с
детьми (3-7 лет)», 2016 г.(стр.70)
Формирование позитивных установок к
труду и творчеству
Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в 
детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет». 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г (стр.58-74,89- 
105, 109-115)
Формирование основ безопасности
К.Ю. Белая «Формирование основ
безопасности у дошкольников. Для занятий с 
детьми 2-7 лет»- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2016 г. (стр. 15, 20, 25, 31, 33, 35, 37, 38, 47, 53) 
Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с 
правилами дорожного движения: Для занятий 
с детьми 3-7 лет» М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2015 г. (стр.29,31,33, 35, 40,43,46,49,52,57) 
Александрова Г.С., Холодова И.А. «Сезонные 
прогулочные карты на каждый день. 
Подготовительная группа. Осень. Весна. Лето. 
Зима», Учитель, 2017

О бразовательная область «П ознавательное развитие»
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 
сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 
представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 
покое, причинах, следствиях и др), о малой Родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля как общ ем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 
народов мира.



Основные цели и задачи прописаны в Основной образовательной программе 
дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой,М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 г см.85-114.
6-7 лет Развитие познавательно-исследовательской деятельности Стр. 91-92

Формирование элементарных математических представлений Стр. 97-99
Ознакомление с предметным окружением Стр. 101-102
Ознакомление с миром природы Стр. 107-109
Ознакомление с социальным миром Стр. 112

Возраст Цели и задачи 
образовательной 

деятельности

Содержание образовательной 
/Методическое обеспечение

деятельности

Образовательная область «Познавательное развитие»
6-7 лет Основная 

образовательная 
программа дошкольного 
образования «От
рождения до школы» 
под ред.Н.Е. Вераксы, 
Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой, М.:
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2017 г. стр.91-92,97- 
99,101-102,107-109,112
114
С.Е.Шевченко. 
«Подготовка к школе 
детей с задержкой 
психического 
развития»; Москва 
« Школьная пресса» . 
2005г.

Д ля детей с задерж кой психического 
развит ия
Формирование элементарных
математических представлений (ФЭМП) 
Организованная образовательная 
деятельность
И.А. Морозова, М.А.Пушкарёва « Развитие 
элементарных математических представлений. 
Конспекты занятий для детей с ЗПР 6-7лет» 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008 
Из расчета 2 занятия в неделю. 8 занятий в 
месяц -  всего 72 занятия в год:
Сентябрь: №1 (обследование);№ 
2(обследование)
№3(обследование); №4(обследование);
№5 (стр.12);№6 (стр.16);№7(стр.25); №8
(стр28);
Октябрь: №1(стр.30); №2(стр.32);№3(стр.35); 
№4(стр.38);№5 (стр.42);№6 
(стр.46);№7(стр.49); №8 (стр.51); №9 (стр.54) 
Ноябрь: №1(стр.58);№ 2(стр.61);№3(стр.63); 
№4(стр.65);№5 (стр.67);№6 
(стр.69);№7(стр.71); №8 (стр.71);
Декабрь: №1(стр.79);№ 2(стр.82);№3(стр.84); 
№4(стр.92);№5 (стр.88);№6 (стр.97); 
№7(стр.93); №8 (стр.106);
Январь: №1 (обследование); №2(обследование) 
№3(обследование); №4(обследование); 
№5(обследование); №6(обследование); 
№7(стр.115); №8 (стр.99); №9(стр.Ю7); №10( 
стр.117);
Февраль: №1(стр. 113); №2(стр. 119);№3(111);
№ 4(111);№5 (стр.23) №6
(стр. 127);№7(стр. 124); №8 (стр.143);
Март: №1(стр.138); №2(стр.150);№3(145); 
№4(156);№5 (стр. 151) №6 
(стр.158);№7(стр.160); №8 (стр. 175);
Апрель: №1(стр. 178); №2(стр.179);№3(183); 
№4(189);№5 (стр.194) №6 
(стр.206);№7(стр.201); №8 (стр. 199); №9 
(стр, 190,196),________________________________



Май: №1(стр.209); №2(стр. 192);№3(204); 
№4(206);№5 (стр.208) №6 
(диагностика) ;№ 7 (диагностика); № 8 
(диагностика); №9 (диагностика)
75 занятий
Образовательная деятельность в ходе 
режимных моментов и самостоятельная 
деятельность детей
Дидактические игры и игровые 
упражнения
Занимательный материал 
И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование 
элементарных математических представлений. 
Подготовительная к школе группа» - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. (стр.156-161) 
Ознакомление с миром природы 
Организованная образовательная
деятельность
О. А. Соломенникова «Ознакомление с 
природой в детском саду. Подготовительная к 
школе группа» М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 
Из расчета 0,5 в неделю, 2 в месяц, 18 
занятий в год
Сентябрь: Занятие № 1 стр.33;3анятие № 2 
стр.34;
Октябрь: Занятие № 3 стр.37; Занятие № 4 
стр.38;
Ноябрь: Занятие № 5 стр.40; Занятие № 6 
стр.43;
Декабрь: Занятие № 7 стр.45; Занятие № 8 
стр.48;
Январь: Занятие № 9 стр.50; Занятие № 10 
стр.53;
Февраль: Занятие № 11 стр.55; Занятие № 12 
стр.57;
Март: Занятие № 13 стр.58; Занятие № 14 
стр.61;
Апрель: Занятие № 15 стр.63; Занятие № 16 
стр. 65;
Май: Занятие № 17 стр.66; Занятие № 18 
стр. 69
Ознакомление с предметным окружением и 
социальным миром.
Организованная образовательная
деятельность
Из расчета 0,5 в неделю. 2 занятия в месяц, 
всего 18 занятий в год
О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и 
социальным окружением. Подготовительная к 
школе группа»- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2016 г.
Сентябрь: Занятие № 1 стр.28; Занятие № 2 
стр.29;
Октябрь: Занятие № 3 стр.31; Занятие № 4 
стр.33;
Ноябрь: Занятие № 5 стр.35; Занятие № 6 
стр,36;______________________________________



Декабрь: Занятие № 7 стр39; Занятие № 8 
стр.40;
Январь: Занятие № 9 стр.42; Занятие № 10 
стр.43;
Февраль: Занятие № 11 стр.45; Занятие № 12 
стр.46;
Март: Занятие № 13 стр.47; Занятие № 14 
стр.49;
Апрель: Занятие № 15 стр.51; Занятие № 16 
стр.53;
Май: Занятие № 17 стр.54; Занятие № 18 
стр.56
Образовательная деятельность в ходе 
режимных моментов и самостоятельная 
деятельность детей 
Дидактические игры и упражнения
Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по 
ознакомлению с окружающим миром (3-7 
лет)», М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. (стр Л 0,
14, 16, 21, 22, 23, 24, 27, 30, 33, 34, 38, 39, 42, 
43, 45, 47, 48, 49, 51, 52, 56, 57, 61, 62, 63, 64, 
65)
Наблюдения на прогулке
О. А. Соломенникова «Ознакомление с 
природой в детском саду. Подготовительная к 
школе группа», М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 
г. (стр.75-97)
Игры, беседы
О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и 
социальным окружением. 6-7 лет), М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. (стр.59-74)
Игры, эксперименты
Н.Е. Веракса, О.Р. Еалимов «Познавательно
исследовательская деятельность
дошкольников 4-7 лет», М.: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2016 г. (стр.9-75)
Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова 
«Развитие познавательных способностей 
дошкольников», М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2016 г. (стр.8-65)
Александрова Е.С., Холодова И.А. «Сезонные 
прогулочные карты на каждый день. 
Подготовительная группа. Осень. Весна. Лето. 
Зима», Учитель, 2017г.

О б р а зо ва т ел ьн а я  област ь « Р е ч е в о е р а зв и т и е »
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры, 

обогащение активного словаря, развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи, развитие речевого творчества, развитие звуковой 
и интонационной культуры речи, фонематического слуха, знакомство с книжной 
культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы, формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте.



Основные цели и задачи прописаны в Основной образовательной программе 
дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой/М .: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 г. см. стр. 114.
6-7 лет Развитие речи Стр. 121-122

6-7 лет
Приобщение к художественной литературе Стр. 124
Развитие речи Стр. 121-122

Возраст Цели и задачи 
образовательной 

деятельности

Содержание образовательной деятельности 
/Методическое обеспечение

О бразовательная область «Речевое развитие»
6-7 лет Основная 

образовательная 
программа 
дошкольного 
образования «От 
рождения до школы» 
под ред.Н.Е. Вераксы, 
Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой, М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2017 г стр.121-122,124

С.Е.Шевченко. 
«Подготовка к школе 
детей с задержкой 
психического 
развития»; Москва 
« Школьная пресса» . 
2005г.

Д ля детей с задерж кой психического развит ия  
Развитие речи
Организованная образовательная деятельность . 
Развитие связной речи.
1. С.И Карпова, В.В.Мамаева « развитие речи 
познавательных способностей дошкольников 6-7 лет», М: 
« Сфера» 2010.
2. О.С. Еомзяк « Еоворим правильно в 6-7 лет», М: 
Издательство
« Еном», 2019г.
3. Н.Е.Бухарина «Конспекты занятий по развитию 
лексико-грамматических представлений и связной речи у 
детей 6-7 лет с ОНР и ЗПР» М: « Владос» 2018г.
4. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. « Развитие 
связной речи по лексико-семантической теме: « Человек: 
я, мой дом, моя семья, моя страна»; М. « Издательство « 
Еном и Д», 2008г.
5. Е.В.Кузнецова, И.А.Тихонова « Развитие и коррекция 
речи детей 5-6 лет»;М: « Сфера» 2007г.
Из расчета 1раз в неделю . 4 занятия в месяц, всего 36
занятий в год.

Сентябрь: № 1 (обследование );№
2(обследование);№3(С.И.Карпова стр. 11; О.С. Еомзяк 
стр.9.)№4 ( О.С. Еомзяк стр. 12); №5( О.С. Еомзяк стр. 12) 
Октябрь: № 1 (С.И.Карпова стр. 15; О.С. Еомзяк стр.27); 
№2(С.И.Карпова стр.27; О.С. Еомзяк 
стр.16);;№3(С.И.Карпова стр.31; О.С. Еомзяк стр. 19); 
№4(Н.Е.Бухарина стр.33,28);
Ноябрь: № КН.Е.Бухарина стр.51; С.И.Карпова стр.11); 
№2(Н.Е.Бухарина стр.56; О.С.
Еомзякстр.35);№3(Н.Е.Бухарина стр.83; О.С. Еомзяк 
стр.33); №4(Н.Е.Бухарина стр.63; О.С. Еомзяк стр. 29); 
Декабрь: № 1 (С.И.Карпова стр.51; О.С. Еомзяк стр.70);№ 
2(С.И.Карпова стр. 111);№3(Е.В.Кузнецова, стр.37); 
№4(С.И.Карпова стр.63);№5 (С.И.Карпова стр.63); 
Январь:№1(обследование); №2(обследование) 
№3(обследование); № 4(0.С. Еомзяк стр.38; Н.Е.Бухарина 
стр.99);
Февраль: № 1(0.С. Еомзяк стр.53); № 2(0.С. Еомзяк 
стр.61; Н.Е.Бухарина стр.158);№3(Н.Е.Бухарина стр.93); 
№4(С.В.Коноваленко стр. 37-39);
Март : № 1(0.С. Еомзяк стр.73);№ 2(Н.Е.Бухарина 
стр.126,136); №3(Н.Е.Бухарина стр. 113,118); 
№4(С.И.Карпова стр. 107);



Апрель: № 1(0.С. Гомзяк стр.79; Н.Е.Бухарина стр.119); 
№ 2(Н.Е.Бухарина стр.40; О.С. Еомзяк стр.76); № 3(0.С. 
Еомзяк стр.21; Н.Е.Бухарина стр. 169); № 4(0.С. Еомзяк 
стр. 67);
Май: №1 (Н.Е.Бухарина стр.101,105); № 2(Н.Е.Бухарина 
стр.176,185); № 3(0.С. Еомзяк стр.102; Н.Е.Бухарина 
стр. 178); №4(диагностика).
74 занятия( сентябрь,декабрь-5 недель)
Развитие речи
Организованная образовательная деятельность . 
Подготовка к обучению грамоте
1. О.М.Ельцова. «Основные направления и содержание 
работы по подготовке детей к обучению грамоте».Санкт 
-Петербург
« Детство-Пресс» 2011.
2.3.Е.Агранович. Сборник домашних заданий для 
преодоления недоразвития фонематической стороны 
речи у старших дошкольников»; Санкт-Петербург 
Детство-Пресс, 2012.
Из расчета 2 занятия в неделю -  всего 72 занятия в год:

Сентябрь: №1 (обследование);№ 2(обследование) 
№3(обследование); №4(обследование);
№5 (О.М.Ельцова стр.73);№6 (О.М.Ельцова стр.78); 
№7(О.М.Ельцова стр.8); №8 (О.М.Ельцова стр. 99); 
Октябрь: №1(З.Е.Агранович стр.12); №2 (З.Е.Агранович 
стр.9);№3(З.Е.Агранович стр. 18); №4(З.Е.Агранович 
стр.21); №5 (З.Е.Агранович стр.15);№6 (З.Е.Агранович 
стр. 15); №7 (З.Е.Агранович стр.21); №8 (З.Е.Агранович 
стр.21); №9 (З.Е.Агранович стр.23); №10 (З.Е.Агранович 
стр.23);
Ноябрь: №1 (З.Е.Агранович стр.63); №2(3.Е.Агранович 
стр.63); №3(3.Е.Агранович стр.32); №4(3.Е.Агранович 
стр.34); №5 (З.Е.Агранович стр.46); №6 (З.Е.Агранович 
стр.46); №7(3.Е.Агранович стр.43); №8 (З.Е.Агранович 
стр.50);
Декабрь: №1 (З.Е.Агранович стр.53); №2(3.Е.Агранович 
стр.53); №3(3.Е.Агранович стр.57); №4(3.Е.Агранович 
стр.60); №5 (О.М.Ельцова стр. 110); №6 (О.М.Ельцова 
стр. 110); №7(3.Е.Агранович стр.36); №8 (З.Е.Агранович 
стр.36);
Январь: №1 (обследование ); №2(обследование) 
№3(обследование); №4(обследование); 
№5(обследование); №6(обследование);
№7(3.Е.Агранович стр. 28); №8 (З.Е.Агранович стр.40); 
№9(З.Е.Аграновичстр. 67,82);
Февраль: №1 (З.Е.Агранович стр.71); №2(3.Е.Агранович 
стр.78); №3(3.Е.Агранович стр.87); №4(3.Е.Агранович 
стр.87); №5 (З.Е.Агранович стр.96); №6 (З.Е.Агранович 
стр.96); №7(3.Е.Агранович стр.96); №8 (З.Е.Агранович 
стр. 104);
Март: №1 (З.Е.Агранович стр. 104); №2(3.Е.Агранович 
стр. 112); №3(3.Е.Агранович стр. 112); №4(3.Е.Агранович 
стр. 122); №5 (З.Е.Агранович стр. 127); №6 
(З.Е.Агранович стр. 129); №7(3.Е.Агранович стр. 107); 
№8 (З.Е.Агранович стр. 110);
Апрель: №1 (З.Е.Агранович стр. 115); №2(3.Е.Агранович



стр.85); №3(З.Е.Агранович стр.99); №4(З.Е.Агранович 
стр.102); №5 (З.Е.Агранович стр.130); №6 
(З.Е.Агранович стр. 133); №7(З.Е.Агранович стр. 136);
№8 (З.Е.Агранович стр. 136); №9 (З.Е.Агранович стр. 141) 
Май: №1 (З.Е.Агранович стр. 146); №2(З.Е.Агранович 
стр. 146); №3(З.Е.Агранович стр. 133); №4(З.Е.Агранович 
стр. 117); №5 (З.Е.Агранович стр. 120); №6 
(З.Е.Агранович стр. 125); №7(диагностика); №8 
(диагностика)
76 занятий
Образовательная деятельность в ходе режимных 
моментов и самостоятельная деятельность детей 
Приобщение к художественной литературе
«Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 6
7 лет»; редактор О. Стогний, М : МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2016 г 
Прогулка
Александрова Е.С., Холодова И.А. «Сезонные 
прогулочные карты на каждый день. Подготовительная 
группа. Осень. Весна. Лето. Зима», Учитель, 2017г.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства словесного, 
музыкального, изобразительного), мира природы, становление эстетического отношения к 
окружающему миру, формирование элементарных представлений о видах искусства, 
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора, стимулирование 
сопереживанбия персонажам художественной самостоятельной творческой деятельности 
детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)

Основные цели и задачи прописаны в Основной образовательной программе 
дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой/М .: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 г. см. стр.125-126 стр.

6-7 лет Приобщение к искусству Стр. 129

6-7 лет

Изобразительная деятельность Стр. 139
143

Конструктивно-модельная деятелъностъ Стр. 145
Музыкальная деятельность Стр. ISO- 

151
Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) Стр. 153
Приобщение к искусству Стр. 129

Возраст Цели и задачи 
образовательной 

деятельности

Содержание образовательной деятельности 
/Методическое обеспечение

6-7 лет Основная 
образовательная 
программа 
дошкольного 
образования «От 
рождения до школы» 
под ред.Н.Е. Вераксы, 
Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой, М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ,

Изобразительная деятельность
Организованная образовательная деятельность 
(фронтально)
Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском 
саду. Подготовительная к школе группа», М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 г.
Рисование
Из расчета 2 занятия в неделю. 8 в месяц -  всего 72
занятия в год



2017 г стр. 129-130,139
142, 145,150-151,153
154

Сентябрь:
№1(стр.47) №5 (стр. 37)
№ 2(стр.34) №6(стр.41)
№3 (стр. 38) №7(стр.35)
№4(стр.47) №8(стр.42)

№9(стр.40)

Октябрь:
№1(стр.48) №5 (стр. 50)
№ 2(стр.58) №6(стр.50)
№3(стр.48) №7(стр.42)
№4(стр.38) №8(стр.48)

№9(стр.49)

Ноябрь:
№1 (стр. 5 2) №5 (стр. 5 8)
№ 2(стр.55) №6(стр.59)
№3 (стр. 5 6) №7(стр.59)
№4(стр.58) №8(стр.49)

Декабрь:
№1 (стр. 60) №5 (стр. 67)
№ 2(стр.61) №6(стр.67)
№3 (стр. 64) №7(стр.64)
№4(стр.65) №8(стр.68)

№9(стр.66)

Январь:
33- № 42(стр.60)
34- № 44(стр.7 0)
35- №46 (стр.71)
36- №46 (стр.71)
Февраль:
41- № 55(стр.77)
42- № 56(стр.78)
43- №58 (стр.79)
44- №59 (стр.80)
Март:
49- № 65 (стр.84)
50- № 65 (стр.84)
51- № 67 (стр.85)
52- № 67 (стр.85)
Апрель:
57- № 74 (стр.90)
58- № 74 (стр.90)
59- № 77 (стр.92)
60- № 78 (стр.92)
Май:
65- № 83(стр.97)
66- № 83 (стр.97)
67- № 85 (стр.98)
68- № 88 (стр.99)
Лепка
Организованная деятельность
Из расчета 0,5 занятия в неделю. 2 занятия в месяц. 18 
занятий в год
Сентябрь: №1(стр,36); №2(стр,36)_______________________

37- №47 (стр.72)
38- №49 (стр.73)

39- №52 (стр.74)
40- №52 (стр.74)

45- №61 (стр. 81)
46- №61 (стр. 81)
47- №63 (стр.82)
48- №63 (стр.82)

53- № 68 (стр.86)
54- №68 (стр.86)

55- № 71 (стр.88)
56- № 71 (стр.88)

61- № 79 (стр.93)
62- № 80 (стр.94)

63- № 82 (стр.96)
64- № 82 (стр.96)

69- № 90 (стр. 101)
70- № 90 (стр. 101)
71- № 92 (стр. 102)
72- № 92 (стр. 102)



Октябрь: №1 (стр.44); №2(стр.50); №3(стр.46)
Ноябрь:№1(стр. 54); №2(стр.59)
Декабрь: №1(стр.60); №3(стр.63)
Январь: №1(стр.70), №2 (стр.72)
Февраль:№1 (стр.76), №2 (стр.81)
Март: №1 (стр.83), №2 (стр.85)
Апрель:№1 (стр.89), №2 (стр.94)
Май: №1 (стр.97),№2(стр.99)
Аппликация
Организованная образовательная деятельность.
Из расчета 0,5 занятия в неделю. 2 занятия в месяц. 18 
занятий в год
Сентябрь: №1 (стр.39); №2(стр.43)
Октябрь: №1 (стр.50); №2 (стр. 43)
Ноябрь: №1 (стр.54); №2 ( стр. 51)
Декабрь:№1 (стр.64) №2 (стр.67)
Январь: №1 (стр.73), №2 (стр.74)
Февраль:№1 (стр.79), №2 (стр.82)
Март: №1 (стр.87), №2 (стр.88)
Апрель:№1 (стр.90), №2 (стр.91)
Май: №1 (стр.98),№2 (стр. 100)
Музыка
Музыкальные занятия по программе «От рождения до 
школы». Подготовительная группа (от 6 до 7лет). / авт,- 
сост. Е.Н. Арсенина. -  Волгоград: Учитель, 2011 
Из расчета 2 занятия в неделю. 8 занятий в месяц. 72 
занятия в год
Сентябрь:№1(.стр.15), №2 (стр.18), №3(стр.22),
№4.(стр.24), №5. (стр.26),№ 6.(стр.29), №7.( стр.31), №8 ( 
стр.35)
Октябрь: №9. (стр.35), №10. (стр.39), №11. (стр.42), №12( 
стр. 45), №13 (стр. 46), №14. (стр. 48), №15( стр.51), №16( 
стр. 53); № 17. (стр.55);№18. (стр.58).
Ноябрь: № 19 (стр.61), №20 (стр.63), №21( стр. 65),№ 22.( 
стр.68), №23.( стр. 70), №24( стр.72);№25( стр.74); 
№26(стр.77)
Декабрь.№27(стр.80), №28. (стр.83), №29 ( стр.88),№ 30.( 
стр.90), №.31( стр.92), №32. (стр. 93); № 33. (стр.97),
№34( стр. 98)
Январь: № 35 (стр. 100), №36.(стр. 102), №37( стр. 104), 
№38(стр.106), №39( стр. 108), №40. (стр. 110); 
№41(стр.112)
Февраль: № 42.(стр. 114), №43. (стр. 117), №44.( 
стр. 120),№ 45. (стр. 124), №46.( стр. 126), №47. (стр. 129), 
№48.( стр. 125) №49.( стр. 137)
Март: № 50. (стр. 142), №51.( стр. 144), №52. (стр. 147), 
№53. (стр. 149), №54.( стр. 151), №55. (стр. 154), 
№56.(стр.156);№ 57.( стр. 159), №58.( стр. 161)
Апрель: № 59.( стр. 163), №60. (стр.166), №61.(
стр. 170),№ 62. (стр. 172), №63 (стр. 175), №64( стр.177);№
65( стр.180),№ 66 (стр. 182), №67 ( стр. 184)
Май: №68( стр. 186), №65.( стр. 180), №69.(стр.182), №70 
(стр. 184), №71 (стр. 186),№72.( стр. 184)

Образовательная деятельность в ходе режимных 
моментов и самостоятельная деятельность детей 
Музыкально -  досуговая деятельность



Музыкальные занятия по программе «От рождения до 
школы». Подготовительная группа (от 6 до 7лет). / авт,- 
сост. Е.Н. Арсенина. -  Волгоград: Учитель,2016(стр. 188
307)
Театрализованная деятельность
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: старшая 
группа. -  М.: Мозаика - Синтез, 2017 г 
Губанова Н.Ф. «Игровая деятельность в детском саду. 
Для занятий с детьми 2-7 лет», 2016 г. (стр.82-90) 
Приобщение к искусству
Т.С. Комарова «, Детское художественное творчество. 2-7 
лет», М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 (стр. 97-101, 117
123)
Т.С. Комарова «Народное искусство -  детям 3-7 лет», М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г (стр. 17-24, 42,49, 65-67, 78
192, 102-104, 110-117,138-146,159-172,216) 
Конструктивно-модельная деятельность 
Л.В.Куцакова «Конструирование из строительного 
материала. Подготовительная к школе группа», М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. (стр.15-55)________________

Образовательная область «Физическое развитие»
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость: 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 
(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами, 
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере, становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 
(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и
ДР-

Основные цели и задачи прописаны в Основной образовательной программе 
дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой/М ,: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 гем , стр, 154-155,

6-7 лет Формирование начальных представлений о здоровом образе 
жизни

Стр. 158

6-7 лет
Физическая культура Стр. 162

Формирование начальных представлений о здоровом образе 
жизни

Стр. 158

Образовательная область «Физическое развитие
6-7 лет Основная 

образовательная 
программа 
дошкольного 
образования «От
рождения до школы» 
под ред.Н.Е. Вераксы, 
Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой, 
стр.158,162-163

Физическая культура
Организованная образовательная деятельность
Из расчета 3 занятия в неделю:
в помещении: 2 занятия в неделю. 8 в месяц. 72 в год 
на воздухе (*): 1 в неделю. 4 в месяц. 36 в год 
Сентябрь: № 1 (стр.9-10), № 2 (стр. 10), № 3*(стр.11), № 4 
(стр. 11-13), № 5 (стр. 13), № 6* (стр. 14), № 7 (стр. 15-16), № 
8 (стр. 16), № 9* (стр. 16), № 10 (стр. 16-17), № 11 (стр. 18), № 
12* (стр. 18).
Октябрь: № 13 (стр.20-21), № 14 (стр.21-22), № 15*(стр.22), 
№ 16 (стр.22-23), № 17 (стр.23-24), № 18*(стр,24), № 19



(стр.24-25), № 20 (стр.26), № 21*(стр.26-27), № 22 (стр.27- 
28), № 23 (стр.28), № 24*(стр.28-29).
Ноябрь: № 25 (стр.29-32), № 26 (стр32), № 27*(стр.32), № 
28 (стр.32-34), № 29 (стр.34), № 30*(стр.34), № 31 (стр.34- 
36), № 32 (стр.36), № 33*(стр.36-37), № 34 (стр.37-38), № 
35 (стр.38-39), № 368 (стр. 39).
Декабрь: № 1 (стр.40-41), № 2 (стр.41), № 3*( стр.41-42), № 
4 (стр.42-43), № 5 ( стр.43), № 6* (стр.43-45), № 7 (стр.45- 
46), № 8 (стр.46), № 9* (стр.46-47), № 10 ( стр.47-48), № 11 
(стр.48), № 12* (стр.48-49).
Январь: № 13 (стр.49-50), № 14 ( стр.51), № 15*(стр.51-52), 
№ 16 (тр.52-53), № 17 (стр.53-54), № 18* (стр.54), № 19 
(стр.54-56), № 20 (стр.56), № 21* (стр.56), № 22 (стр.57-58), 
№ 23 (стр.58), № 24* (стр.58)
Февраль: № 25 (стр.59-60), № 26 (стр.60), № 27* (стр. 60
61), № 28 (стр.61-62), № 29 (стр.62), № 30* (стр.62-63), № 
31 (стр.63-64), № 32 ( стр.64), № 33* (стр.64-65), № 34 ( 
стр.65-66), № 35 (стр.66), № 36*(стр.66)
Март: № 1 (стр.72-73), № 2 (стр.73), № 3* ( стр.73-74), № 
4(стр.74-75),№ 5 (стр.75), № 6* (стр.75-76), № 7 ( стр.76- 
78),№ 8(стр.78), № 9* ( стр.78-79), № 10(стр.79-80), № 11 ( 
стр.80), № 12*(стр.80)
Апрель: № 13( стр.81-82), № 14 (стр. 8), № 15* (стр.82-83), 
№ 16 (стр.83), № 17 ( стр.84), № 18* ( стр.84), № 19 (стр.84- 
86), № 20 ( стр.86), № 21* (стр.86-87), № 22 (стр.87-88), № 
23 ( стр.88), № 24* ( стр.88)
Май: № 25 (стр.88-89), № 26 (стр89-90), № 27*(стр.90), № 
28 ( стр.90 -91), № 29 ( стр.91), № 30*(стр.92), № 31 ( 
стр.92-93), № 32 ( стр.93), № 33* (стр.93-95), №34 ( стр.95- 
96), № 35 (стр.96), № 36*( стр.96)
Утренняя гимнастика(ежедневно)
Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика для детей 3 
-  7 лет. Комплексы оздоровительной гимнастики», М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008 г. (стр.95-125)
Подвижные игры
Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр. Для занятий 
с детьми 2-7 лет», М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г 
(стр.120-143)
Физкультурное развлечение (1 раз в месяц)
Е.И. Подольская «Сценарии спортивных праздников и 
мероприятий». Для детей 3-7 лет». Волгоград.
«Учитель»,2009 (стр .113-168).
Образовательная деятельность на прогулке 
Александрова Е.С., Холодова И.А. «Сезонные
прогулочные карты на каждый день. Подготовительная 
группа. Осень. Весна. Лето. Зима», Учитель, 2017

2 .2 .0 п и са н и е  вариативны х форм, способов, методов и средств реализации  
П рограм м ы  с учетом  возрастны х и индивидуальны х особенностей воспитанников, 
специф ики их образовательны х потребностей и интересов
Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и эмоционально 
комфортной для ребенка образовательной среды.

Воз
раст

Формы Способы Методы Средства реализации 
Программы

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»



6-7
лет

Образовательная 
деятельность в ходе 
режимных 
моментов.

Самостоятельная 
деятельность детей

Индивидуа
льный
Подгруппо
вой
Групповой

Словесные:
проблемная 
ситуация, чтение, 
беседа, 
ситуативный 
разговор, 
ситуация 
морального 
выбора 
Наглядные: 
наблюдение, 
рассматривание 
Практические: 
игровое 
упражнение, 
дидактическая 
игра, 
сюжетно
ролевая
игра,проблемная 
ситуация, 
поручение, 
дежурство по 
столовой, в уголке 
природы, 
хороводные 
игры,
театрализован 
ные игры

Условия для социализации, 
развития общения, 
нравственного воспитания, 
формирования представлений 
о семье и сообществе: 
атрибуты для игры «Семья», 
«Магазин», «Парикмахерская», 
«Больница»., куклы Барби, 
кукольный дом, набор кукол 
семья, набор персонажей для 
плоскостного театра, наборы 
мелких фигурок: домашние и 
дикие животные, солдатики, 
набор масок, набор чайной 
посуды (средний), набор 
кухонной, посуды (средний), 
набор чайной посуды (мелкий), 
набор медицинских
принадлежностей, набор
принадлежностей для игры в 
«Магазин», набор
принадлежностей для игры в 
«Парикмахерскую», компьютер, 
часы, клавиатура компьютерная, 
мини-кухня, автомобили
разного назначения (средних 
размеров), самолет, автомобили 
мелкие (легковые, гоночные, 
грузовые), набор фруктов и 
овощей, инструменты
«Мастерская», игрушки-
трансформеры, набор мелкого 
строительного материала,
наборы (домашние животные, 
дикие животные), набор мебели. 
Ребенок в обществе 
альбомы и наборы открыток 
города,
Российская атрибутика (флаг, 
герб и т.п.), глобус, 
тематические книги, 
фотоальбомы, настольно
печатные игры 
Формирование позитивных 
установок к труду и 
творчеству:
оборудование для трудовой 
деятельности, оборудование для 
организации дежурства,
природный и бросовый 
материал для ручного труда, 
фартук, совок, щетка, тряпка, 
тазик, салфетки, набор для 
посадки растений 
Формирование основ 
безопасности
комплект дорожных знаков,



игрушки различные виды 
транспорта (наземный, 
воздушный, водный), 
тематические альбомы по ПДД 
подборка книг по ПДД 
дидактические игры по ПДД, 
набор дорожных знаков и 
светофор.

Развитие общения 
(образовательная 

деятельность)

Подгруппо
вая

Словесные:
проблемная 
ситуация, чтение, 
беседа, 
ситуативный 
разговор, 
ситуация 
морального 
выбора 
Наглядные: 
наблюдение, 
рассматривание 
Практические: 
игровое 
упражнение, 
дидактическая 
игра, 
сюжетно
ролевая
игра,проблемная 
ситуация, 
поручение, 
дежурство по 
столовой, в уголке 
природы, 
хороводные 
игры,
театрализован 
ные игры

Дидактическая игра « Собери 
свой гипермаркет», « Отправь 
поезд», игрушки Еж, Белочка, 
картинки со школьными 
принадлежностями, д/и 
«Домашние животные», «Дикие 
животные», «Птицы», игрушки 
в виде животных, колокольчик, 
цветные карандаши, 
музыкальное сопровождение

Образовательная область «Познавательное развитие»



6-7
лет

Организованная
образовательная
деятельность
Формирование
элементарных
математических
представлений.
Ознакомление с
предметным и
социальным
окружением.
Ознакомление с
миром природы.

Словесные:
проблемная
ситуация, чтение,
беседа,
ситуативный
разговор
Наглядные:
наблюдение,
рассматривание,
экскурсия по
территории
детского сада,
целевая
прогулка
Практические:
игровое
упражнение,
дидактическая
игра, посильный
труд совместно с
воспитателем,
создание

Групповой
Подгруппо
вой
Индивидуа
льный

коллекции,
проектная
деятельность,
исследовательская
деятельность,эксп 
ериментирование

Формирование элементарных
математических
представлений.
Раздаточный материал,
геометрические фигуры,
геометрические фигуры,
карточки с числами, карточки с 
изображением предметов по 
количеству, полоски разной 
длины и ширины. 
Ознакомление с предметным 
и социальным окружением 
предметные картинки
различной тематики «Одежда», 
«Транспорт», «Посуда»,
«Профессии», «Мебель»,
«Бытовая техника», «Космос» и 
др., демонстрационный
материал на определение 
свойств предметов,
тематические картинки с 
изображением труда взрослых, 
материал различной структуры 
(бумага разных видов, ткань, 
стекло, кожа, керамика и др). 
Ознакомление с миром 
природы
иллюстрационный материал 
«Времена года», календарь 
природы, иллюстративный
материал «Цветы», «Овощи», 
«Фрукты» и др, , песочные 
часы, материалы по разделам: 
песок и вода, звук, магниты, 
бумага, стекло, резина



Образовательная 
деятельность в ходе 
режимных 
моментов.

Самостоятельная 
деятельность детей.

Групповой
Подгруппо
вой
Индивидуа
льный

Словесные:
проблемная
ситуация, чтение,
беседа,
ситуативный
разговор
Наглядные:
наблюдение,
рассматривание,
экскурсия по
территории
детского сада,
целевая
прогулка
Практические:
игровое
упражнение,
дидактическая
игра, посильный
труд совместно с
воспитателем,
создание
коллекций,
проектная
деятельность,
исследовательская
деятельность,эксп
ериментирование

Счетный материал, набор 
геометрических фигур, игры 
для деления целого предмета на 
части и составление целого из 
частей, д/и «Составь число», 
«Составь круг», трафареты, 
линейки, модели, материалы 
по разделам: песок и вода, звук, 
магниты, бумага, стекло, резина, 
наборы конструкторов, 
строительного материала, 
игрушки для обыгрывания 
построек, тематические 
альбомы: «Люди разных 
профессий», «Все профессии 
важны», дидактические игры, 
календарь природы, природный 
материал: песок, вода, глина, 
камешки, ракушки, семена и 
плоды, кора, мох, листья, 
емкости разной вместимости, 
ложки, лопатки, палочки, 
воронки, сито, лупы, магниты, 
фонарики, соломки для 
коктейлей разной длины и 
толщины, прозрачные и 
непрозрачные сосуды разной 
конфигурации и объема, мерные 
ложки, пипетки с 
закругленными концами, 
деревянные палочки, разные 
виды бумаги, утилизированный 
материал (кусочки кожи, дерева, 
винтики), наборы конструктора, 
игры на развитие логического 
мышления: шашки, флаг, герб 
России - герб Дзержинска, 
Нижегородской области, 
иллюстрации, книги, альбомы 
по ознакомлению с 
Дзержинском и Нижегородской 
областью, настольно-печатные 
игры.

Образовательная область «Речевое развитие

6
7 лет

Организованная 
образовательная 
деятельность 
Развитие речи 
Образовательная 
деятельность в ходе

Групповой
Подгруппо
вой
Индивидуа
льный

Словесные:
речевое 
упражнение, 
игроваяситуация, 
ролевой диалог, 
ситуацияобщения,

Альбомы предметных и 
сюжетных картинок, д/и по 
развитию речи, лото и домино, 
книги (произведения фольклора, 
сказки русские народные и 
народов мира, произведения



режимных 
моментов. 
Самостоятельная 
деятельность детей.

чтение,беседы, 
диалог
со сверстниками, 
ситуативный 
разговор, 
сочинение сказок, 
разучивание 
стихов 
Наглядные: 
рассматривание 
картины, объекта 
Практические: 
сюжетно
роевая игра, 
проектная 
деятельность, 
театрализованные 
игры

русской и народной классики, 
произведения современных 
авторов - рассказы, сказки, 
стихи), журналы, детские 
энциклопедии, книги, любимые 
детьми этой группы, сезонная 
литература, набор иллюстраций 
к русским народным сказкам, 
детские энциклопедические 
издания, произведения 
художественной литературы по 
содержанию образовательной 
программы, д/и «Кубики» 
(русские народные сказки), лото 
с буквами, д/и на звуковой 
состав слова

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
6-7
лет

Организованная
образовательная
деятельность
Рисование
Лепка
Аппликация
Музыка

Г руппово 
й

Словесные:
беседа, объяснение
Наглядные:
рассматривание
эстетически
привлекательных
предметов,
иллюстраций,
портретов
Практические:
индивидуальные
упражнения,
изготовление
украшений,
слушание
соответствующей
возрасту
народной,
классической,
детской музыки,
музыкально -
дидактическая
игра,
разучивание
танцев, совместное
пение,
организация
выставок,
хороводная
игра,
театрализованная 
игра, разучивание 
музыкальных игр 
и танцев,
совместное пение, 
рисование,

Рисование
Бумага, восковые мелки, 
цветной мел, цветные 
карандаши, краски (акварель, 
гуашь), кисти, баночки для 
воды, фломастеры 
Лепка
Пластилин, доски для лепки, 
салфетки, стеки 
Аппликация
Ножницы, цветная и белая 
бумага, картон, старые 
открытки, клей, щетинные 
кисти для клея 
Музыка
Музыкальные инструменты, 
металлофон, барабан, 
погремушки, игрушки-пищалки, 
бубен, молоточки, шумелки, 
набор масок, атрибуты для 
обыгрывания сказок



разукрашивание,
обследование,
лепка,
экспериментирован
не,
дидактическая 
игра, строительная 
игр

Образовательная 
деятельность в ходе 
режимных 
моментов. 
Самостоятельная 
деятельность детей. 
Конструктивно
модельная 
деятельность

\

Подгруп
повой
Индивид
уальный
Группово
й

Словесные:
беседа, объяснение
Наглядные:
рассматривание
эстетически
привлекательных
предметов,
иллюстраций,
портретов
Практические:
индивидуальные
упражнения,
изготовление
украшений,
слушание
соответствующей
возрасту
народной,
классической,
детской музыки,
музыкально -
дидактическая
игра,
разучивание
танцев, совместное
пение,
организация
выставок,
хороводная
игра,

Иллюстрации различных видов 
искусства, альбомы: 
«Филимоновская игрушка», 
«Дымковская игрушка», 
«Городецкая роспись», 
«Хохломская роспись», 
«Гжель», портреты поэтов и 
писателей, музыкально
дидактические игры, маски для 
драматизации, ширма, 
кукольные театры, атрибуты для 
театрализованных и 
режиссерских игр (элементы 
костюмов), портреты 
композиторов, иллюстрации 
музыкальных инструментов, 
музыкальные инструменты, 
шумовые инструменты, 
альбомы «Народные 
промыслы», картины и 
репродукции известных 
художников, разные виды 
театра, атрибуты для 
театрализованных и 
режиссерских игр, детское 
музыкально-дидактические 
игры, диски или флеш 
накопитель с музыкой по 
возрасту детей, детские 
музыкальные инструменты,



театрализованная 
игра, разучивание 
музыкальных игр 
и танцев,
совместное пение,
рисование,
разукрашивание,
обследование,
лепка,
экспериментирован
не,
дидактическая 
игра, строительная 
игра

звучащие игрушки-заместители, 
кисти. карандаши, мелки, 
фломастеры, белая и цветная 
бумага, ножницы, пластилин, 
салфетки, губки, тампоны, 
предметы народного и 
декоративно-прикладного 
искусства, баночки для воды, 
природный и бросовый 
материал, дидактические игры, 
крупный и мелкий строитель, 
образцы построек, игрушки для 
обыгрывания построек, цветная 
бумага, картон, кукольный 
театр.

Образовательная область «Физическое развитие»
6-7
лет

Организованная 
образовательная 
деятельность 
Физическая культура 
в помещении 
(2 раза в неделю) 
Физическая культура 
на воздухе 
(1 раз в неделю) 
Образовательная 
деятельность в ходе 
режимных моментов 
(утренняя 
гимнастика, 
физкультминутки) 
Самостоятельная 
деятельность детей

Групповой

Подгруппо
вой

Индивидуа
льный

Словесные:
Ситуативный
разговор, игровая
беседа с
элементами
движения
Наглядные:
рассматривание
иллюстраций
Практические:
Подвижная игра,
игровые
упражнения под 
музыку и текст, 
игры
иммитационного
характера,
экспериментирова
ние, утренняя
гимнастика,
физкультурные
упражнения,
гимнастика после
сна,
физкультурный
досуг

Ориентиры, «дорожка 
здоровья», массажные коврики, 
мячи большие, средние, малые, 
обручи, атрибуты для 
проведения подвижных игр, 
дуги для пролезания, 
подлезания, перелезания, ленты 
цветные, кегли, кольцеброс, 
маски для подвижных игр, 
кубики, мишени 
вертикальные/горизонтальные, 
дидактические игры со 
спортивной тематикой, 
мешочки с грузом малые

2.3. О собенности образовательной деятельности разны х видов и культурны х  
практик

О собенности образовательной деятельности.
Основными единицами образовательного процесса является занятие. Педагоги при 

проведении занятий используют чередование различных видов деятельности детей: сидя, 
стоя, на ковре, по подгруппам, в парах. В ходе основной части педагоги используют 
различные приемы руководства: наглядные, практические и словесные, позволяющие 
решать программные задачи занятия и поставленные проблемно-поисковые ситуации.



После каждого вида детской деятельности педагог проводит анализ деятельности детей. В 
итоге занятия дается оценка детской деятельности. Отличительной особенностью занятий 
является активная речевая деятельность детей. Педагоги предоставляют детям «свободу  
выбора» предстоящей деятельности и, в тоже время, своим мастерством стараются увлечь 
детей за собой. Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие 
дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Занятия по 
музыкальному воспитанию проводятся с детьми 6-7 лет фронтально в музыкальном зале. 
Занятия по физической культуре проводятся с детьми от 6 до 7 лет 2 раза в неделю в 
физкультурном зале и 1 раз на воздухе.

Решение программных образовательных задач происходит не только в рамках 
организованной образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов. В 
данном случае они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний, умений и их 
применение в новых условиях, на проявление ребенком активности, самостоятельности и 
творчества.

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 
включает:

- наблюдения (за деятельностью взрослых, например, за сервировкой стола к 
завтраку);

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 
развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);

-создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 
сотрудничества, гуманных проявлений;

-трудовые поручения (сервировка стола к завтраку, обеду );
- беседы и разговоры с детьми по их интересам;
- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций;
- индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;
- двигательная активность детей, активность, которая зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;
-работа по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья.
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:
- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепления здоровья детей;
- наблюдение за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;
- экспериментирование с объектами неживой природы;
- сюжетно - ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);
-элементарную трудовую деятельность детей на участке детского дома;
-свободное общение воспитателя с детьми.
К ультурны е практики.
В о второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 
деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы  
выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 
Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.

Используются следующие виды культурных практик:
1) Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 
творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 
самостоятельной деятельности.



2) Ситуация общения и накопления положительного социально-эмоционального 
опыта носит проблемный характер и заключает в себе жизненную проблему, близкую  
детям дошкольного возраста, в решении которой они принимают непосредственное 
участие. Они могут быть реально-практического характера и условно вербального 
характера.

3) Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 
полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.

4) Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 
познание детьми объектов живой и неживой природы и представлена опытами и 
экспериментами, в том числе экологической направленности, а также наблюдениями
2.4. С пособы  и направления поддерж ки детской инициативы

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 
по выбору и интересам.

Все виды деятельности ребенка осуществляется в форме самостоятельной 
инициативной деятельности:

-самостоятельные сюжетно-ролевые игры, театрализованные игры;
-развивающие логические игры;
-дидактические игры;
-самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

-самостоятельная деятельность в центре литературы;
-самостоятельные опыты и эксперименты
В развитии детской инициативы и самостоятельности педагоги соблюдают ряд 

требований:
-создают разнообразные условия и ситуации, побуждающ ие детей к активному 

применению знаний, способов деятельности в личном опыте;
-постоянно расширяют область задач, которые дети решают самостоятельно, 

постепенно выдвигают перед детьми более сложные задачи, требующие 
сообразительности и творчества, поиска новых решений;

-постоянно тренируют волю детей, поддерживая у них стремление доводить начатое 
до конца;

-ориентируют детей на получение хорош его результата;
-дозируют помощь детям;
-поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивают у детей чувство гордости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивают рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждают к 
проявлению инициативы и творчества;

-детские авторские выставки, коллекции;
2.5. О собенности взаим одействия педагогического коллектива с семьями детей, 
находящ имися в детском  дом е по заявлению  (п.49 постановления Правительства РФ от 
24 мая 2014 г. N 481).

ГКОУ « Дзержинский санаторный детский дом» посредством телефонных 
переговоров, переписки и личных встреч обеспечивает условия для общения детей с 
родителями и родственниками, в том числе в целях нормализации отношений в семье и 
содействия возвращению ребенка в семью (за исключением случаев, когда такое общение 
запрещено органами опеки и попечительства в связи с тем, что оно противоречит 
интересам детей, в случаях и порядке, которые установлены законодательством  
Российской Федерации), а также с другими значимыми для детей лицами (друзьями, 
соседями и др.) с обеспечением соблюдения правил внутреннего распорядка организации 
для детей-сирот и безопасности детей как на территории организации для детей-сирот, так 
и за ее пределами.

В основу совместной деятельности семьи и детского дома заложены следующие 
принципы:



■ открытость учреждения для родителей;
■ уважение и доброжелательность друг к другу;
■ дифференцированный подход к каждой семье.
Цель специалистов детского дома : содействовать процессу становления ключевых и 

сопутствующих компетенций родителей, обеспечивающих их участие в развитии детей 
дошкольного возраста.

Задачи становления ключевых компетенций родителей:
■ В области информационной компетенции: содействовать обогащению знаний 

родителей по вопросам воспитания детей в домашних условиях, конкретизировать 
представления о нормативных и концептуальных документах, ориентирующих на участие 
родителей в воспитании своих детей, уточнить и обобщить представления родителей о 
путях реализации собственной воспитательной функции;

■ Мотивационной компетенции: способствовать становлению устойчивой 
потребности в реализации воспитательной функции, содействовать развитию интереса 
родителей как воспитателей детей к грамотной организации семейного воспитания, 
способствовать формированию ответственности за результаты семейного воспитания.

■ Коммуникативной компетенции: способствовать становлению основ социальной 
ориентации в общении со своим ребенком, предопределяющим его восприятие как 
равноправного партнера в межличностном диалоге, формировать способы  
бесконфликтного взаимодействия, обогащать сферы межличностных отношений;
2.6. И ны е характеристики содерж ания П рограм м ы

Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей -  одна из главных 
задач детского дома. Программа предусматривает создание благоприятных условий, 
необходимых для полноценного физического развития и укрепления здоровья 
воспитанников: режим дня, ежедневное пребывание на свежем воздухе, проведение 
утренней гимнастики, закаливающих мероприятий, гимнастика после сна, подвижных игр, 
физкультурных досугов, образовательной деятельности в помещении и на улице.

С истем а ф изкультурно - оздоровительной работы  
Реж им двигательной активности в Г К О У  « Д зерж инский санаторны й детский дом »

на холодны й период
Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей -  одна из главных 

задач педагогов дошкольных групп. Программа предусматривает создание в детском доме 
благоприятных условий, необходимых для полноценного физического развития и 
укрепления здоровья воспитанников: режим дня, ежедневное пребывание на свежем  
воздухе, проведение утренней гимнастики, закаливающие мероприятия, гимнастика после 
дневного сна, подвижные игры, физкультурные досуги, образовательная деятельности в 
помещении и на воздухе.
С истем а физкультурно - оздоровительной работы

В детском доме функционирует музыкально-физкультурный зал, в котором имеется 
необходимый инвентарь для организации образовательной деятельности по физической 
культуре с воспитанниками.

На прогулочных территориях для дошкольных групп имеется спортивное 
оборудование: бревно для упражнений на равновесие; дуга для лазания; лесенка; 
турникет, малая карусель.

В групповых помещениях имеются физкультурные уголки, которые оснащены  
спортивным инвентарем соответственно возрастным особенностям детей.

Работа по физическому воспитанию и оздоровлению в дошкольных группах ведется 
в комплексе, который включает в себя

-организацию гибкого режима,



-рационально сбалансированное питание,
закаливающие мероприятия (в повседневной жизни; система закаливания), 
-закаливающие мероприятия (в повседневной жизни; система закаливания), 
-организацию оптимального двигательного режима (утренняя гимнастика, 

физкультминутки, подвижные игры и физические упражнения на прогулке, 
индивидуальная работа по развитию движений, гимнастика после дневного сна в 
сочетании с ходьбой по «дорожкам здоровья», образовательная деятельность по 
физической культуре, физкультурные досуги, спортивные праздники, спортивные игры).

Реж им двигательной активности на холодны й период  
в Г К О У  « Д зерж инский санаторны й детский дом »

Реж им двигательной активности на теплы й период

№ Ф орм ы  организации П одготовительная группа  
(6-7лет)

1. 1.О рганизованная образовательная деятельность:
1.1 По физической культуре

в помещении 2 раза в неделюЗО мин.
на улице 1 раз в неделю 30 мин

2. 2.Ф изкультурно - оздоровительная деятельность в реж имны х моментах:
2.1 Утренняя гимнастика Ежедневно 10-12 мин
2.2 Физкультурные минутки Ежедневно по мере необходимости, в 

зависимости от содержания и вида 
занятийЗ-5 мин

2.3 Гимнастика после сна / 
упражнения после дневного сна

Ежедневно8-10 мин

2.4 Подвижные игры и физические 
упражнения на прогулке, в группе

Ежедневно2-3 раза 25 - 3 0  мин.

3. З.С ам остоятельная деятельность:
3.1 Самостоятельная двигательная 

деятельность
Ежедневно, под руководством  
воспитателя, в помещении и на 
открытом воздухе.

Продолжительность зависит от 
индивидуальных особенностей детей.

4. 4 .Ф изк ультурно-м ассовы е мероприятия:
4.1 Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 40 мин.
4.2 Физкультурно-спортивные

праздники
2 раза в год (летом и зимой) 
до 60 мин.

в Г К О У  « Д зерж инский санаторны й детский дом »

№ Ф орм ы  работы
П одготовительная группа  

(6-7 лет)

1. У тренняя Ежедневно
гим настика 10 мин

2. Ф изическое развитие 3 раза в неделю на улице

20 мин



3. М узы ка 2 раза в неделю на улице

20 мин
4. П одвиж ны е игры  и 

ф изические упраж нения на 
прогулке

Ежедневно:

25*2=50 мин
5. Г им настика после сна Ежедневно

10 мин
6. С ам остоятельная  

двигательная деятельность  
детей

Ежедневно

7. Ф изкультурное
развлечение

1 раз в месяц

30-45 мин
8. С портивны й праздник 2 раза в год

до 60 мин

3. о р г а н и з а ц и о н н ы й  р а з д е л

ЗЛ О писание м атериально-технического обеспечения П рограм м ы
В соответствии с ФГОС ДО, материально-техническое обеспечение Программы 

включает в себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение.
В блоке старшего дошкольного возраста имеется раздевальное, групповое, игровое, 
спальное помещение, а также ванная комната, туалетная комната , раздаточная, кладовая 
комнаты; санитарно-гигиенические помещения для воспитателя, помощника воспитателя.

1. Раздевальное помещение предназначено для хранения верхней одежды. Шкафы 
для одежды и обуви оборудованы индивидуальными ячейками -  полками для головных 
уборов и крючками для верхней одежды. Каждая индивидуальная ячейка маркируется.

2. Групповое помещение предназначено для проведения игр, занятий, приёма пищи. 
В нём установлены столы и стулья по количеству детей в группе. Столы и стулья двух 
групп мебели промаркированы. Подбор мебели для детей проводятся с учётом роста 
детей. В помещении находится мебель для размещения игрового развивающего 
материала и для организации различных видов деятельности детей. Игрушки безвредные 
для здоровья детей, отвечают санитарно -  эпидемиологическим требованиям и имеют 
документы, подтверждающие безопасность, могут быть подвергнуты влажной обработке 
и дезинфекции.

3. Спальная комната - предназначена для организации дневного и ночного сна 
детей. Дети обеспеченны индивидуальными постельными принадлежностями, 
полотенцами, предметами личной гигиены. Имеют по 2 комплекта постельного белья и 
полотенец.

4. В группе имеются дидактические игры, пособия, методическая и художественная 
литература, необходимые для организации разных видов деятельности.

5. Детская мебель и оборудование для помещений изготовлены из материалов, 
безвредных для здоровья детей и имеют документы, подтверждающие их происхождение 
и безопасность.

Групповое помещение оборудовано по направлениям:
1 .Социально-коммуникативное развитие.
2. Речевое развитие.
3. Познавательное развитие.
4. Физическое развитие.



5. Художественно-эстетическое развитие.
6. Игровая деятельность.
Развивающая предметно-пространственная среда в помещениях, предназначенных для 
образовательной деятельности, помогает детям осваивать все виды детской деятельности 
в соответствии ФГОС ДО.
Развивающая предметно-пространственная среда помещения группы пополняется в 
соответствии с требованиями Программы. В групповом помещении, в соответствии с 
современными требованиями к организации развивающей предметно- пространственной 
среды, оборудованы центры для организации разнообразной детской деятельности, как 
самостоятельной, так и совместной с воспитателем.

3.1. О беспеченность методическим и м атериалам и и средствами обучения и 
воспитания.
О беспеченность м етодическим и м атериалами
Учебно-методический комплект к Программе: Основной образовательной программы 
дошкольного образования «От Рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой,- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 год (стр.310-321)

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Подготовительная группа ЕЕубанова Н.Ф. «Игровая деятельность в детском саду. 
Для занятий с детьми 2-7 лет», 2016 г.
2. Буре Р.С. «Социально-нравственное воспитание 
дошкольников. Для занятий с детьми (3-7 лет)», 2016 г.
3. Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду. 
Для занятий с детьми 3-7 лет». М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2016 г
4. К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у 
дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет»- М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г.
5. Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами 
дорожного движения: Для занятий с детьми 3-7 лет» М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 г.
6. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально -
коммуникативное развитие
дошкольников Лодготовительная к школе группа. -  М: 
Мозаика -Синтез, 2016

Образовательная область «Познавательное развитие»

Подготовительная группа 1Л .А . Помораева, В. А. Позина «Формирование 
элементарных математических представлений. 
Подготовительная к школе группа»- М .: М ОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2016 г.
2 .0 .  А. Соломенникова «Ознакомление с природой в 
детском саду. Подготовительная к школе группа» М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 г.
3 .0 .  В. Дыбина «Ознакомление с предметным и 
социальным окружением. Подготовительная к школе 
группа»- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г.
4.Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по



ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет)», М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г
5. Н.Е. Веракса, О.Р. Еалимов «Познавательно
исследовательская деятельность дошкольников 4-7 лет», 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г.
6 . С.Е.Шевченко. « Подготовка к школе детей с 
задержкой психического развития»; Москва « Школьная 
пресса» 2005г.
7. И.А. М орозова, М.А.Пушкарёва « Развитие 
элементарных
математических представлений. Конспекты занятий для 
детей с ЗПР 6-7лет» М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008
8. Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова «Развитие 
познавательных способностей дошкольников» (4-7 лет), 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 г.
9. Костюченко М.П. Сезонные прогулки. Карта план для
воспитателя. Подготовительная группа (от 6 до 7 
лет),Осень. Зима. Весна. Лето,____________________________

Образовательная область «Речевое развитие»

Подготовительная группа 1. В.В. Еербова «Развитие речи в детском саду. 
Подготовительная к школе группа»,- М.: М ОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2016 г.
2 . «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 
дома». 6-7 лет; редактор О.Стогний ; М.: М ОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2016 г.
3. Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем  

по сказке. -  М.: Мозаика -  Синтез, 2016
4Л .Б. Филичева, Е.В.Чиркина «Коррекция нарушений 
речи». Москва « Просвещение» 2010
5. Е.В. Кузнецова, И .А Тихонова « Ступеньки к школе. 
Обучение грамоте детей с нарушениями речи»М: « 
Сфера» 1999.
6. Е.Ф.Марцинкевич « Обучение грамоте детей  
дошкольного возраста»»; Волгоград «Учитель» 1997

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Подготовительная группа 1. Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в 

детском саду. Старшая группа», М .: М ОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2016 г.
2 . Т.С. Комарова «, Детское художественное творчество. 
2-7 лет», М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017
4Л .С . Комарова «Народное искусство -  детям 3-7 лет», 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г
5. Л.В.Куцакова «Конструирование из строительного 
материала. Подготовительная к школе группа», М .: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015
6. Н.Ф.Еубанова. « Игровая деятельность в детском саду» 
Для занятий с детьми 2-7 лет. М .: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2016 г.



7. Е.А.Никитина « Музыкальные игры для детей5-7 лет». 
С нотным приложением. Творческий центр СФЕРА,2015
8. «Музыкальные занятия. Подготовительная группа» / 
авт.-сост. Е.Н.Арсенина, - Волгоград: Учитель, 2011г.

Образовательная область «Физическое развитие»
1. Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду. 
Подготовительная к школе группа», М. М О ЗАИ КА- 
СИНТЕЗ, 2016 г.
2. Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика для 
детей 3 - 7  лет. Комплексы оздоровительной 
гимнастики», М.: МОЗАИКА-СИНЕЗ, 2008 г. (стр.95- 
125)

З.Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр. Для 
занятий с детьми 2-7 лет», М.: М ОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2016 г
4. Е.И. Подольская «Сценарии спортивных праздников и 
мероприятий». Для детей 3-7 лет». Волгоград. 
«Учитель»,2009 (стр, 113-172),

Методическое обеспечение Программы в режимных моментах
Подготовительная группа Костюченко М.П. Сезонные прогулки. Карта план для 

воспитателя. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет).Осень. 
Зима. Весна. Лето.

Обеспеченность средствами обучения и воспитания

П одготовительная группа

О О  « С о ц и а л ь н о -к о м м ун и к а т и вн о ер а зв и т и е»

Наименование Количество

Набор кукол «Семья» 1
Кукла в шубе 1
Кукла в летней одежде 1
Кукла в осенней одежде 1
Кукла пупс (мальчик) 1
Кукла пупс ( девочка) 1
Куклы пупсы мягкие в вязаной одежде 3
Кукла Барби 4
Комплект платьев для куклы Барби 1
Набор посуды « Юный повар» (8 предметов) 1

Набор железной посуды 1

Набор пластмассовой посуды 1

Утюг (пластм.) 1

М ясорубка (пластм.) 1

Телефон (пластм.) 1

Набор « Парикмахер» 1
Набор мебели (диван,2 кресла) 1
Железная дорога « Паровоз» 1



Железная дорога ( электромеханическая) 1
Дидактическая игра «Чрезвычайные ситуации», 1
Дидактическая игра « Почемучка-2» ( профессии) Серия « Шаг за 
шагом»

1

В ездеход красный 1
Самосвал 1
Машина металлическая (средняя) 1
Пожарные машины 4
Мотоцикл 1
Самолёт 1
Военная техника 4
Пистолет 1
Песочный набор ( формочки) 4
Песочный набор « Дорожные знаки» 1
Игра « Монополька» 1
Конструктор -м одель машины 2
Комплект « Знаки дорожного движения» 1
Набор муляжей « Фрукты» 4
Набор муляжей « Овощи» 4
Лопатки 8
Грабли (детские) 12
Совочки 6
Набор « Доктор Айболит» 1
Набор персонажей для плоскостного театра 1
Комплект шапок Деда М ороза и Снегурочки 1
Альбом «Семья» 1
Автомобили мелкие 6
Перчаточные куклы 3
Природный и бросовый материал для ручного труда В достаточном  

количестве

0 0  « П о зн а ва т ел ь н о ер а зв и т и е»

Наименование Количество

Магнитная доска ( мольберт) 1
Макет часов ( дерево) 1
Математический набор 4
Г оловоломка деревянная 2
Цифры для магнитной доски 1
Дидактические игры: 22
- «  Домик кролика»,
- « Подумай и отгадай»,
- « Кто что делает?»,
- «  Числовые домики»,
- «  Моя рыба»,
-« Львёнок и черепаха»,
- «  Собери зверей»,
-« Логические игры»,
-« Лесная школа»
- « Сделай по образцу»
-« Счёт» (2)
-« Составь число»
- «Пройди по дорожке»



-« Волшебный круг»
- «  Закрой окошечко»
-« Тренируем память»
- «  Собери зонт»
-«Почемучка-1» ,«Почемучка-3» ,«Почемучка-4» ( окружающий мир») 

Серия
« Шаг за шагом»

Карточки « Фрукты» (деревянные) 5
Кубики « Учись считать», « Атлас мира», « Геометрические формы» (2), 
« Логические»

Домино с точками 3
Настольная игра « Скоро в школу» 1
Счётные палочки 1
Развивающая игра « Моя первая викторина» 1
Развивающая игра на сложение 1
Развивающая игра на вычитание 1
Развивающая игра « Зоологические уголки» 1
Шахматы 1
Демонстрационный материал» Кошки» 9
Лото 1
Энциклопедия электронная 1
Логическая игра « М ороз» 1
Тренажёр для развития внимания (детямЗ-7 лет) карточки для занятий и 

проверки знаний детей.
1

Календарь природы (дневник наблюдений) 1
Материал для экспериментирования (песок, уголь, семена) По 1
Комнатные растения 6
Флаг, герб, фото президента РФ 1
Герб Дзержинска 1
Г ерб Нижнего Новгорода 1
Фотоальбом «Дзержинск» 1

0 0  « Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еск о ер а зв и т и е»

Мольберт (магнитный на ножках) 1
Бумага для рисования В достаточном  

количестве
Краски (акварель, гуашь) На каждого 

ребенка
Цветные карандаши На каждого 

ребенка
Фломастеры На каждого 

ребенка
Цветные мелки В достаточном  

количестве
Цветная бумага На каждого 

ребенка
Клей, На каждого 

ребенка
Пластилин На каждого 

ребенка
Т ряпочки/салфетки На каждого



ребенка
Листы для рисования В достаточном  

количестве
Раскраски В достаточном  

количестве
Альбом «Золотая хохлома» 1
Конструкторы, позволяющие детям без особы х трудностей и помощи 
взрослых справиться с ними и проявить свое творчество и мальчикам, и 
девочкам: модульные конструкторы и конструкторы, соединяющиеся по 
принципу ЛЕГО или иным образом, например, шарнирно или за счет 
вхождения пластин в пазы 
-конструктор « М ост»
-конструктор « Робот»
-конструктор « Брусочки»
-конструктор «Строитель» (253эл.)-2шт.
-конструктор « Танк»
-конструктор « Военная машина»
- конструктор деревянный 
-конструктор « Цепляющиеся шарики»

9

Мозаика (квадратная) 3
Мозаика круглая 1
Мозаика мелкая 2
Мозаика «Военная техника» 1
Пирамидка большая 1
Бросовый материал (кусочки ткани, меха, бумажные коробки) В достаточном  

количестве
Подборка из природного материала: шишки, желуди, мох, семечки и пр. В достаточном  

количестве
Металлофон 1

Саксофон( пластик) 1

Электрическое пианино 1

Г армонь 2

Флейта(пластмассовая) 1

Г итара(пластмассовая) 1

Погремушки 10

Флажок 7

Платочки квадратные 4

Дидактическая игра « Цветной песок» 1

Сделай сам из гипса « Клоун» 1

Настольная игра « Винни-Пух» 1

Цветные кубики из дерева 1
Движущаяся сборная модель 1
Шнуровка?, шнуровка « Фантазёр» По 1
Пазлы « Рыбки», пазлы «3d», « Кот Леопольд»-260эл.; « Белоснежка и 

7гномов»
-260эл. « Белоснежка»-560эл.; « Лошадка»-ЮОэл.; « Ну, погоди!»-100эл., 

пазлы

По 1



-160 -эл,54 эл ; « Мадагаскар»-360 эл.
Оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы кукол, 
игрушек-персонажей сказок, ширмы для кукольного спектакля, 
костюмы, маски, театральные атрибуты и пр.)

По 1

Варежковый театр 1
Дидактическая игра « Музыкальный букварь»

0 0  «Р еч ево е  р а зв и т и е »

Интерактивный плакат «Говорящая азбука» 1
Набор букв русского алфавита 1
Набор букв «Азбука» 6
Азбука магнитная 3
Кубики «Алфавит», « Азбука» (2) 3
Карточки «Азбука» 30
Дидактическая игра:
- « Составь сказку по схеме»,
-« Кто где живёт?»,
-« Читаем вместе»,
-« Найди звук»,
-« Раздели слово на части»
-« Весёлые истории» (карточки для сюжетных историй) Серия « Шаг за 

шагом»
-«Почемучка-1» ( окружающий мир») Серия « Шаг за шагом»

Развивающая игра «Логопедический тренажёр»
Книги по возрасту детей В

достаточ
ном
количест
ве

Настольная игра « Доктор Айболит» 1
Викторина « В гостях у сказки» 1
Парные картинки « Найди такую же карточку» 1

Набор «Парные картинки» 1
Сюжетные картинки к сказкам 10
Портреты писателей 1

0 0  « Ф и зи ч е с к о е р а зв и т и е »
Дорожка массажная 6
Палка гимнастическая 6
Скакалка « Прыг-скок» 2
Надувной круг 2
Бумеранг 5
Мешочки для метания По количеству 

детей
Мини-лыжи 3
Ледянки 15
Шары пластмассовые 1



3.2. Распорядок и организация реж имов пребы вания детей в детском  доме.
Режим работы детского дома определяется уставом ГКОУ « Дзержинский 

санаторный детский дом» и обеспечивает круглосуточное пребывание воспитанников в 
учреждении. Режимы дня в группах разрабатываются на основе Санитарно
эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049 -  13 «Санитарно 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций». Распорядок жизнедеятельности 
воспитанников регламентируется «Правилами внутреннего распорядка».

Режим дня -  это локальный акт, который разрабатывается на теплый и холодный 
период года, утверждается приказом директора на начало учебного года и определяет 
временные рамки всех режимных моментов.

.В период каникул в теплый период года режим дня меняется: вся жизнь детей 
организуется преимущественно на воздухе (кроме сна и питания), где проводятся разные 
виды деятельности, закаливающие процедуры.

3.3.1. У чебны й план
Учебный план -  документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам видов образовательной деятельности.
Учебный план является нормативным актом, регламентирующим организацию  

образовательных отношений, устанавливающим перечень образовательных областей и 
объем учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной 
деятельности (занятия) в учебном году.

Учебный план разрабатывается в соответствии с:
■ Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29. 12. 2012г. № 273 - ФЗ (пункты 9,22 статьи 2, статья 12; пункты 1, 2,4, 5, 
6, 8 статьи 14; пункт 3 статьи 18);СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 
организациях»;

■ Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N  1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

■ Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 
2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
дошкольного образования»;

■ Основной образовательной программой «От рождения до школы» / П од ред. Н.Е  
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. -М .:  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.

Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности 
устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями 
(СанПиН 2.4.1.3049-13):

Продолжительность организованной образовательной деятельности:
■ для детей от 6 до 7 лет -  не более 30 минут
Образовательный процесс в детском доме осуществляется в основных 

организационных формах, включающих совместную деятельность взрослого и детей, 
самостоятельную деятельность детей.

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности:

У чебны й план работы  (занятия) с воспитанникам и от 6 до 7лет



Виды  организованной  
образовательной деятельности

П одготовительная группа  
(6-7 лет)

Неделя Месяц Год
Ф изическое развитие
Физическая культура 2 8 72
Физическая культура на воздухе 1 4 36
П ознавательное развитие
Формирование элементарных 
математических представлений

2 8 72

Ознакомление с миром природы 0,5 2 18
Ознакомление с предметным 
окружением и социальным миром 0,5 2 18

Речевое развитие
Развитие речи, подготовка к обучению  
грамоте

3
12 108

Х удож ественно-эстетическое развитие
Художественное творчество:
-рисование 2 8 72
-лепка 0,5 2 18
-аппликация 0,5 2 18
Музыка 2 8 72

И того 14 56 504

О бразовательная деятельность в ходе реж им ны х моментов
Виды Г руппы/периодичность
деятельности Подготовительная группа
Чтение художественной  
литературы

Ежедневно

Конструктивно-модельная
деятельность

1 раз в неделю

Сюжетно-ролевые игры Ежедневно
Подвижные игры Ежедневно
Дидактические игры Ежедневно
Общение при проведении 
режимных моментов

Ежедневно

Трудовая деятельность Ежедневно
Развлечения 1 раз в месяц

3.3.2. К алендарны й учебны й график
Учебный график ГКОУ « Дзержинский санаторный детский дом» разработан в 

соответствии с основной Образовательной Программой дошкольного образования ГКОУ  
« Дзержинский санаторный детский дом». Содержание учебного графика обеспечивает 
сохранение и дальнейшее развитие физических, психических, интеллектуальных и 
индивидуальных возможностей каждого ребёнка.

Освоение ООП проходит через различные формы организации деятельности 
воспитанников: организованную образовательную деятельность, осуществляемую в ходе



режимных моментов, совместную деятельность детей и взрослых, самостоятельную  
деятельность воспитанников.

Организованная образовательная деятельность проводится фронтальной формой. 
Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, 
регламентирующим общ ие требования к организации образовательного процесса в 
учебном году в ГКОУ « Дзержинский санаторный детский дом» (далее -  Учреждение)

Календарный график разработан в соответствии с:
-  Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012  

г. № 273-ФЗ (пункт 7 статьи 28; пункт 2 статьи 30);
-  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам -  образовательным программам дошкольного 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской  
Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014;

-  Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049- 13;
-  Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской  
Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155);

-  Уставом ГКОУ « Дзержинский санаторный детский дом».
Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные и 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья.

О рганизация образовательного процесса



№ С одерж ание В озрастны е группы
П одготовительная группа (6-7лет)

1 Начало учебного года 01 сентября
2 Окончание учебного года 31 мая
3 Продолжительность 

учебной недели
Пятидневная рабочая неделя.
Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные 
дни в соответствии с законодательством Российской  
Федерации

4 Продолжительность 
учебного года

Збнедель

1 полугодие 01 сентября -  31 декабря (17 недель)
2 полугодие 01 января -  31 мая (19 недель)

5 Режим работы 
Учреждения в учебном  
году

Пятидневная рабочая неделя.
Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные 
дни в соответствии с законодательством Российской  
Федерации.

Продолжительность работы воспитателей 12 часов по 
графику 2x2; 12 часов ежедневно;08.00-20.00

6 Режим работы в летний 
период

0 1 .0 6 .-3 1 .0 8 .

7 Количество занятий в 
неделю/ объем недельной 
образовательной нагрузки 
организованной детской 
деятельности (в мин)

14 занятий 
(420минут)

8 Организация мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы дошкольного образования

Сроки проведения 
диагностики

Один раз в год (3-4 неделя мая )

Анализ заболеваемости  
детей

Ежеквартально

9 К аникулы
Зимние каникулы 01 января -  08 января (1 неделя)
Летние каникулы 01 июня -  31 августа (13 недель)

10 П раздничны е дни
День народного единства 04 ноября
Новогодние праздники 01 января -  08 января
Рождество Христово 07 января
День защитника отчества 23 февраля
М еждународный 
женский день

08 марта

Праздник Весны и Труда 01 мая
День Победы 09 мая
День России 12 июня



О рган и зо ва н н а я  о б р а зо ва т ельн а я  дея т ел ьн ост ь  
_______П одготовительная к ш коле группа_______

Д ень недели Занятия

П онедельник 1. Развитие речи  
09.00 .-0930
( дефектолог)

2. Рисование 
09 .40 .-10 .10
( воспитатель)

3 . Физическая культура 
10.30.-11.00
( инструктор по физкультуре)

В торник 1. Развитие речи (подготовка к обучению  грамоте)
0 9 .0 0 . -09.30.
( дефектолог)

2. Музыка
10 .0 0 . 10.30
( музыкальный руководитель)

Среда 1. Развитие речи (подготовка к обучению  грамоте) 
09.00 .-09 .30 .
( дефектолог)

2. Рисование 
09.40-10 .10  
(воспитатель)

3. Физическая культура 
10.30.-11.00
( инструктор по физкультуре)

Ч етверг 1. Ф ЭМ П  
09.00 .-09 .30 .
( дефектолог)

2. Лепка(1-3 недели) /  аппликация (2-4 недели) 
09.40-10 .10
(воспитатель)

3. Музыка 
10.30.11.00
( музыкальный руководитель)

П ятница 1.Ф ЭМ П
09.00 .-09 .30 .
( дефектолог)

2 .Ознакомление с миром природы/предметным окруж ением  
и социальным миром.
09 .40 ,- 10.10  
(воспитатель).



3. Физическая культура ( на воздухе) 
10.30.-11.00
( инструктор по физкультуре)

И того: 14 зан я ти й

3.3.3. Режим дня

О рганизация реж има пребы вания детей в ГК О У  « Д зерж инский санаторны й
детский дом »

(холодны й период года)

Режимные моменты Подготовительная к школе группа 

6-7лет

Подъём, осмотр, утренний туалет, игры, 
дежурство,

самостоятельная деятельность детей.

07.00- 08.00  

(60 мин)

Утренняя гимнастика 08.10.-08.20  

(10 мин)

(инструктор по ф/к) 

музыкальный зал

Подготовка к завтраку. Завтрак. 08.20-08-50  

(30 мин)

Подготовка к занятиям. 08.50- 09.00

Самостоятельная деятельность. (10 мин)

Занятия 9.00- 9.30  

(30 мин)

9.40-10.10  

(30 мин) 

10.20 0-10.50  

(30 мин) 

Вторник

9.00- 9.30  

(30 мин)



10.00-10.30  

(30 мин)

2 завтрак 10.50.-11.00.

(Юмин)

Вт орник

10 .1 5 -1 0 .2 5

(Ю мин)

Подготовка к прогулке. Прогулка. 
Возвращение с прогулки

11.00-12.20

(1ч.20мин)

Физкультурное занятие на воздухе Пятница

10.30.11.00

Подготовка к обеду. Обед 12.20-12.40  

(20 мин)

Подготовка ко сну 12.40-12.50  

(10 мин)

Дневной сон 12.50-14.50

(2ч)

Постепенный подъем. Самостоятельная 
деятельность детей.

14.50-15.00  

(10 мин)

Подготовка к полднику. Полдник 15.00-15.20  

(20 мин)

Занятия

Самостоятельная деятельность, игры 15.20-16.20  

(60 мин.)

Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.20 -18.00  

(1ч.40 мин)

Возвращение с прогулки. Подготовка к 
ужину. Ужин

18.00-19.00

Свободные игры. Гигиенические 
процедуры

19.00-20.00

Подготовка ко сну. Сон. 20.00-20.30



3.4. О собенности традиционны х собы тий, праздников, мероприятий.
В течение учебного года в группах проводятся как мероприятия, соответствующие 

календарным праздникам, так и досуги, развлечения, отражающие тематические планы 
образовательной деятельности, позволяющие активизировать разного вида детскую  
деятельность.

П раздничны е мероприятия, традиции и развлечения
Сентябрь День знаний.
Октябрь Осенние развлечения.
Ноябрь Осенний праздник (утренник)

Декабрь Новогодние праздники (утренники)
Январь Развлечение «Рождественская коляда»
Февраль Фольклорный праздник «Масленица»
Март Утренники к М еждународному женскому дню.
Апрель Весенние праздники (утренники)
Июнь День защиты детей

День России

3.5. О собенности организации развиваю щ ей предм етно-пространственной среды
Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Образовательные 
ситуации должны быть увлекательными. Важнейшие образовательные ориентиры: 
обеспечение эмоционального благополучия детей; создание условий для формирования 
доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям; развитие детской 
самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); развитие детских 
способностей, формирующихся в разных видах деятельности.

Цель создания развивающей предметно-пространственной среды в дошкольных 
группах —  обеспечить жизненно важные потребности формирующейся личности. 
Развивающая предметно-пространственная среда в дошкольных группах направлена на 
выполнение образовательной, развивающей, воспитывающей, стимулирующей, 
организационной, коммуникационной, социализирующей и других функций. Она 
направлена на развитие инициативности, самостоятельности, творческих проявлений 
ребёнка. Окружающий предметный мир необходимо пополнять, обновлять в соответствии 
с возрастными возможностями ребёнка. Для реализации образовательных областей 
«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Физическое развитие», «Художественно- эстетическое развитие» имеется 
определённое оборудование: дидактические материалы, средства, соответствующие 
психолого-педагогическим особенностям возраста воспитанников, предусматривающие 
реализацию принципа интеграции образовательных областей, развития детских видов 
деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской,
изобразительной, конструктивной, восприятия художественной литературы и фольклора, 
музыкальной, двигательной. Развивающая предметно-пространственная среда /далее



РППС/ в детском доме обеспечивает реализацию Программы и создается педагогами для 
развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 
активности и интересов.
При организации РППС педагоги следуют основным принципам ФГОС ДО:
■ принцип насыщенности (в группах представлены материалы и оборудование для

реализации всех видов детской деятельности);
■ принцип трансформируемости - решается путем внесения в РППС ширм, переносной

мультимедийной установки;
■ принцип доступности - обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе

детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, 
пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

■ безопасность среды - все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению
надежности и безопасность их использования, такими как санитарно
эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности.

■ принцип стабильности и динамичности окружающих ребенка предметов в
сбалансированном сочетании традиционных (привычных) и инновационных 
(неординарных) элементов, что позволяет сделать образовательный процесс более 
интересным, формы работы с детьми более вариативными, повысить
результативность дошкольного образования и способствовать формированию у детей 
новых компетенций, отвечающих современным требованиям.

3.5.1. Д ля детей дош кольного возраста (с 3 до 7 лет)
Группы старшего дошкольного возраста ( от 6 до 7 лет)

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная 
полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они 
всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие 
модули, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку 
взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в 
обустройстве места игры и предвидеть ее результаты.

О рганизация пространства в группе при реализации П рограммы .
Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия 
народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта 
и пр.). Пространство группы следует организовывать в виде хорош о разграниченных зон  
(уголки развития), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, 
игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы  
должны быть доступны детям. Подобная организация пространства позволяет 
дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а 
педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с 
учетом индивидуальных особенностей детей. Оснащение уголков должно меняться в 
соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.
В качестве уголков развития могут выступать:
■ Уголок для сюжетно-ролевых игр;
■ Уголок для театрализованных игр;
■ Книжный уголок;

■ Зона для настольных игр;
■ Выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.);
■ Уголок природы (наблюдений за природой);
■ Спортивный уголок;



■ Уголок для экспериментирования;
■ Уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей - 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;
■ Игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для

легкого изменения игрового пространства;
■ Игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное 
пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании предметной среды 
следует помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять 
своей развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В 
целом принцип динамичности —  статичности касается степени подвижности игровых 
пространств, вариантности предметных условий и характера детской деятельности. 
Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство среды - это необходимое условие 
ее стабильности, привычности, особенно если это касается мест общ его пользования 
(библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т. п.). 
При организации РППС учитываются рекомендации авторов примерной образовательной 
программы дошкольного образования «От рождения до школы» относительно 
особенностей организации предметно - пространственной среды для обеспечения 
психолого-педагогических условий реализации Программы.
О собенности организации предм етно-пространственной среды  для обеспечения  
эм оционального благополучия ребенка.

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в помещении 
должна быть располагающей, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, свободно 
выражают свои эмоции. Все помещения , предназначенные для детей, должны быть 
оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. 
Комфортная среда —  это среда, в которой ребенку уютно и безопасно, где он может себя 
занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее 
художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, 
вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной  
среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед 
ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства.
О собенности организации предм етно-пространственной среды  для развития  
сам остоятельности.

Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, 
исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, 
лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно
пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей 
не реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, 
чтобы дети могли выбрать пространство активности (площадку) по собственному 
желанию.
О собенности организации предм етно-пространственной среды  для развития игровой  

деятельности.
Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться 

в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование 
должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь 
возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды.
О собенности организации предм етно-пространственной среды  для развития  

познавательно - исследовательской деятельности.



Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного 
исследования и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, 
материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.).

О собенности организации предм етно-пространственной среды  для развития  
проектной деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует 
предлагать им большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и 
ближайшее окружение - важные элементы среды исследования, содержащие множество 
явлений и объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской 
деятельности воспитателей и детей.

О собенности организации предм етно-пространственной среды  для  
сам овы раж ения средствами искусства.

Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, 
возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на 
музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, 
танцем, различными видами поделок.

О собенности организации предм етно-пространственной среды  для физического  
развития. Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им 
желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в 
том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и 
спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития 
крупной моторики. Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно 
быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно 
места для двигательной активности). При проектировании развивающей предметно
пространственной среды в детском доме используются материалы учебного пособия, 
входящего в состав учебно-методического комплекта к основной образовательной 
программе дошкольного образования «От рождения до школы». В этом пособии помимо 
принципов организации развивающей предметно-пространственной среды приводятся 
подробные перечни материалов и оборудования для оснащения помещений (групповых 
комнат, музыкального и спортивного залов и пр.) и прилегающей территории детского 
дома.
^ Д ополни тельны й раздел
4.1.К раткая презентация П рограм м ы
Основная образовательная программа дошкольного образования государственного 

казённого образовательного учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, «Дзержинский санаторный детский дом» разработана в 
соответствии с действующим законодательством, нормативными правовыми актами и 
иными документами, регламентирующими деятельность детского дома.

Целью Программы является создание благоприятных условий для полноценного 
проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 
личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном  
обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение 
безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 
уровне дошкольного образования и предназначена для работы с детьми в возрасте от 0 до 
7 лет. Содержание Программы охватывает социально-коммуникативное, познавательное, 
речевое художественно-эстетическое и физическое направления развития и образования 
детей.



Программа реализуется н а  го суд а р ст вен н о м  я з ы к е  Р о сси й ск о й  Ф едерац и и  в формах, 
соответствующих детям дошкольного возраста. Программа реализуется в течение всего 
времени пребывания детей в ГКОУ « Дзержинский санаторный детский дом».

К ом плексно-тем атическое планирование образовательной деятельности

Тема

Ж R м  S П одготовительная группа.

а 1 До свидания, лето. Здравствуй, осень!
ю

0S

= л
2 М ой детский дом. Мой город
3 Урожай

и 4 Краски осени
1 Животный мир (птицы, насекомые)

а
ю 2 «Я -  человек»
н 3 «Народная культура и традиции»

О 4 «Наш быт»

А 1 День народного единства
а

ю 2 Транспорт
08
О

И
3 Здоровей-ка
4 «Кто как готовится к зиме»

л 1 Кто как готовится к зимеа.
ю 2 «Город мастеров»
2* 3 Новогодний калейдоскоп
ч: 4 Новогодний калейдоскоп

j S
1

Рождественские каникулыа
СО 2
03
X

«
3 В гостях у сказки
4 Этикет

л 1 Моя семья
чX
С и

2 Азбука безопасности
соVе

3 Наши защитники
4 Маленькие исследователи
1 Женский день

а. 2 Миром правит доброта
СЗ
5 3 «Быть здоровыми хотим»

4 Весна шагает по планете

1 День смеха
Ч 2 Встречаем птиц
С и
X

<
3 «Космос»
4 Волшебница-вода

М
ай

1 «Праздник весны и труда»



2 «День победы»
3 «Мир природы»
4 «Вот мы какие стали большие»


