
УТВЕРЖДАЮ.
Директор ГКОУ «Дзержинский 
санаторя&й детский дом»

_■ Н.С. Федотова

Расписание занятий по организованной образовательной деятельности

Дни недели Вторая группа 
раннего возраста

Средняя группа Подготовительная к школе 
группа

Понедельник 1.Физкультура 
09.00-09.09 (9 мин.) 
(инструктор по физкультуре)

1.Лепка(1,3 неделя) / аппликация (2,4 неделя)
09.00-09.20
(воспитатель) 20мин

1 .Развитие речи 
09.00.-0930 
(учитель-дефектолог) 
ЗОмин.

2. ФЭМП /ознакомление с миром 
природы/ознакомление с предметным 
окружением и социальным миром 
15.30.-15.39. (9 мин.) 
воспитатель)

2. Физическая культура 
09.30-09.50

(инструктор по физкультуре)20 мин.

2.Рисование 
09.40.-10.10 
(воспитатель) ЗОмин

3.Физическая культура 
10.30.-11.00
(инструктор по физкультуре) 
30 мин.

Вторник 1. Развитие речи 
09.00-09.09 (9 мин.) 
(воспитатель)

1 .Ознакомление с миром природы (1,3 неделя) / 
предметным окружением и социальным миром (2,4 
неделя)
09.00-09.20 
(воспитательно мин.

1. Развитие речи (подготовка к обучению грамоте) 
09.00.-09.30. ЗОмин.
(учитель-дефектолог)

2. Музыка
15.30.-15. 39. (9 мин.) 
(музыкальный руководитель)

2. Музыка 
09.30-09.50
(музыкальный руководитель) 20мин.

2.Музыка 
10.00.10.30 30 мин. 
(музыкальный руководитель)

Среда 1. Развитие речи 
09.00-09.09 (9 мин.) 
(воспитатель)

1 Ознакомление с миром природы (1,3 неделя) 
/предметным окружением и социальным миром (2,4 
неделя). 20 мин.
09.00-09.20

1. Развитие речи (подготовка к обучению грамоте) 
09.00.-09.30.
(учитель-дефектолог) 30 мин.



(воспитатель) 20.мин
2. Физическая культура 
15.30.-15.39. (9 мин.) 
(инструктор по физкультуре)

2. Музыка 
09.30-09.50
(музыкальный руководитель) 20мин.

2.Рисование 
09.40-10.10 
(воспитатель) ЗОмин

3. Физическая культура 
10.30.-11.00 ЗОмин.

(инструктор по физкультуре)
Четверг 1. Музыка

09.00 -  09.09 (9 мин.) 
(музыкальный руководитель)

1.ФЭМП 
09.00-09.20 
(воспитатель) 20 мин.

1.ФЭМП
09.00.-09.30.
(учитель-дефектолог) 30 мин.

2. Лепка
15.30.-15. 39. (9 мин.) 
(воспитатель)

2. Музыка 
09.30-09.50
(музыкальный руководитель) 20мин.

2. Лепка (1-3 недели) / аппликация (2-4 недели) 
09.40-10.10 ЗО.мин.
(воспитатель)
3. Музыка 
10.30.11.00 (ЗОмин.)

(музыкальный руководитель)
Пятница 1. Физкультура 

09.00 -  09.09 (9 мин.) 
(музыкальный руководитель)

1. Рисование 
09.00-09.20 
(воспитатель) 20мин.

1.ФЭМП
09.00.-09.30.
(учитель-дефектолог)30 мин.

2. Рисование 
15.30.-15.39. (9 мин.) 
(воспитатель)

2. Физическая культура 
09.30-09.50
(зал, инструктор по ф/к) 20 мин.

2.Ознакомление с миром природы/предметным 
окружением и социальным миром. 30 мин.
09.40. - Ю.Ю(воспитатель).

3. Физическая культура (на воздухе)
10.30. -11.00 (инструктор по физкультуре) 30 мин.

Итого: 10 10 14


